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Alternativ behandling og Kraeft

- Brugo blandt krceftpatienter samt association med
overlevelse efter brystkraeft
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Kort om mig...

* Ph.d.isundhedsvidenskab, 2013 (epidemiologi og
public health)

« Kandidat i fedevarevidenskab

« Forskningsstillinger ved Kraeftens Bekaampelses -
Forskningscenter & WHOs Kraeftforskningsagentur i O O
Frankrig -
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Center for Kreeftforskning

Center for Kraeftforskning

Naesten 300 forskere i biologisk og epidemiologisk
forskning fra 30 lande

* Molekyler og mekanismer involveret i DNA-reparation
og cellesignalering

* |dentifikation af risikofaktorer for kraeft
« Biomarkgrer til tidlig diagnostik

* Nye behandlingsmuligheder ved brug af kendte
laegemidler

« Ulighed i kraeftbehandling og -overlevelse.




Kroeftens Bekoempelses arbejde med oplysning om
alternativ behandling

Kortlaegning af relevante emner:

» Kraeftlinjen _ o
Patientstgtte og Frivilling Indsats
* Brevkassen

* Facebook etc. %
* "Mediestorm”

-

Center for Kraeftforskning Kommunikation



Kraeftens
Bekeempelse

Hverdag med kroeft

Forsiden  Hverdagmed kresft  Hvad kan du selv geare  Altermativ behandling

Alternativ
behandling

—

Mange oplever, at alternativ behandling kan lindre smerte og
forbedre livskvaliteten, nar man er i behandling for kreeft. Her far du
viden og gode rad om, hvad du skal vaare opmaerksom pa, hvis du
bruger alternativ behandling.

Naturleegemidler og kosttilskud —

Fa vidan om affekt og bivirkningar ved cannabis, fiskeola,
planteastrogener, hajdosis C-vitarnin og andre naturleegemidler.

Alternative behandlingsformer ¥

Orn akupunktur, zoreberapi, massage og andre alternative behandlingsformer.

Dine rettigheder og klagemuligheder —

Own dine rattighader og klagemulighader, ndr du bruger alternativ bahandling.

seg O,

Menu —

At veere patient Dt v med kreeft  Arbejde og skonomi Hvad kan du selvgare  Til pdrarende Senfalger

Viptigt for dig at vide =
Maturleegamidler kan nedsaette aller forsteerke virkningen af din
kraeftbehandling - la=s om interaktioner.

5 pode overvejelser om alternativ behandling =5

Hvad ensker du at cond, og hvor mange penge vil du bruge pd altermativ
behandling?

Er du sundhedsprofessionel? -

Fa gode rad til dine samtaler med patienter oo alternativ behandling.

nu 3218



Viden om alternativ behandling
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Symptoms & Side Effects

Integrative Medicine

Developing Your Personal
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Integrative Medicine at
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The Use of Complementary and Alternative
Medicine in Scandinavia
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Integrative Medicine

i0]02:45
t our Integrative Medicine specialists and learn about how they can help people with cancer
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Hvad er alternativ behandling?

Biologiske Kropslige
F.eks.: Feks.:
Kosttilskud Massage

Naturlzegemidler Zoneterapi

Energibaserede ‘

,/ Krop-psyke
F.eks.: F\"\ Feks.:
Healing " o1 el Mindfulness
Akupunktur \ Yoga
Alternativ Medicin
Eeks.;
Goldrosen, Nat Rev Immunol, Traditionel kinesisk medicin

2004, 4(17): p. 912-21 Homeopat
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forskningsprojektet




Videnskabelig bagorund

 Mange kraeftpatienter bruger alternativ behandling i
lzbet af deres kraeftforlgb
- Seerligt kosttilskud og naturleegemidler

* Forskning i alternativ behandling er vanskelig
 Mange forskellige former
« Lodtraekningsstudier er kostbare og maske ikke etisk
forsvarlige at udfere

« Kraeftpatienter er saerlig sarbar gruppe




Brug af Kosttilskud fer og under Krceftbehandling
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FIG 2. Product limit estimates for use of antioxidant supplements and (A) disease-free survival (DFS)
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Dietary Supplement Use During Chemotherapy
~and Survival Outcomes of Patients With Breast
Cancer Enrolled in a Cooperative Group Clinical
Trial (SWOG S0221)

Christine B. Ambrosone, PhD*; Gary R. Zirpoli, PhD?; Alan D. Hutson, PhD*; William E. McCann; Susan E. McCann, PhD, RDY;
William E. Barlow, PhD?; Kara M. Kelly, MD*; Rikki Cannioto, PhD, EdD"; Lara E. Sucheston-Campbell, PhD*; Dawn L. Hershman, MD;
Joseph M. Unger, PhD?; Halle C.F. Moore, MD®; James A. Stewart, MD"; Claudine Isaacs, MD®; Timothy J. Hobday, MD®;
Muhammad Salim, MD™; Gabriel N. Hortobagyi, MD™; Julie R. Gralow, MD'*; George T. Budd, MD®; and Kathy S. Albain, MD'*

PURPOSE Despite reported widespread use of dietary supplements during cancer treatment, few empirical data
with regard to their safety or efficacy exist. Because of concerns that some supplements, particularly anti-
oxidants, could reduce the cytotoxicity of chemotherapy, we conducted a prospective study ancillary fo
a therapeutic trial to evaluate associations between supplement use and breast cancer outcomes.

METHODS Patients with breast cancer randomly assigned to an intergroup metronomic tral of cyclophos-
phamide, doxorubicin, and paclitaxel were queried on their use of supplements at registration and during
treatment (n=1,134). Cox proportional hazards regression adjusting for clinical and lifestyle variables was used.
Recurrence and survival were indexed at 6 months after enrollment using a landmark approach.

RESULTS There were indications that use of any antioxidant supplement (vitamins A, C, and E; carctenoids;
coenzyme (10) both before and during treatment was associated with an increased hazard of recurrence
(adjusted hazard ratio [adjHRI, 1.41; 95% CI, 0.98 to 2.04; P=.06) and, to a lesser extent, death (adjHR, 1.40;
95%Cl, 0.90 1o 2.18; P=.14). Relationships with individual antioxidants were weaker perhaps because of small
numbers. For nonantioxidants, vitamin B12 use both before and during chemotherapy was significantly as-
sociated with poorer disease-free survival (adjHR, 1.83; 95% Cl, 1.15 to 292; P < 01) and overall survival
(adjHR, 2.04;95% Cl, 1.22 to 3.40; £< 01). Use of iron during chemotherapy was significantly associated with
recurrence (adjHR, 1.79; 95% Cl, 1.20 to 2.67; P < .01) as was use both before and during treatment (adjHR,
1.91; 95% CI, 0.98 to 3.70; P = .06). Results were similar for overall survival. Multivitamin use was not as-
sociated with survival outcomes.

CONCLUSION Associations between survival outcomes and use of antioxidant and other dietary supplements
both before and during chemotherapy are consistent with recommendations for caution among patients when
considering the use of supplements, other than a multivitamin, during chemotherapy.

J Clin Oncol 38:804-814. © 2019 by American Society of Clinical Oncology



Formal

+ Kraeftpatienter generelt: Beskrive forbruget af alternativ behandling blandt kraeftpatienter

« Brystkraeft: Er brug af alternativ behandling associeret med overlevelse efter brystkraeft (delprojekt 2A)? Hvad
determinerer brug af alternativ behandling blandt kvinder med brystkraeft (delprojekt 2B)?
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Formal

+ Kraeftpatienter generelt: Beskrive forbruget af alternativ behandling blandt kraeftpatienter

« Brystkraeft: Er brug af alternativ behandling associeret med overlevelse efter brystkraeft (delprojekt 2A)? Hvad
determinerer brug af alternativ behandling blandt kvinder med brystkraeft (delprojekt 2B)?



Kraaftens Bekampelse | Fatientstotte & Frivillig Indsats

Delprojekt 1

Brug af alternativ behandling blandt kraeftpatienter e
oplevelser med sundhedsvcesenet
« 7000 inviterede kraeftpatienter (30-99 ar) i opfalonings- og efterforlabet

Kraaftens Bekaampalses Barometerundersegelsa, 2023 - del 2

« 2-25 ar efter diagnose

« 3232 kreeftpatienter deltog (46%)



Baromoterundersggoelsen 2022

FIGUR 51: Har du i forbindelse med din kraeftsyg- FIGUR 52: Har du talt med en laege/sygeplejerske
dom benyttet alternativ behandling, terapier eller om alternativ behandling, terapier og/eller kosttil-
kosttilskud? (n=2.976) skud ifm. din kraeftsygdom? (n=661)

DET SVAREDE
PATIENTERNE | 2019:

| 2019 oplevede en
sterre andel, at deres
spergsmal vedr.
alternativ behandling,
40 terapier og/eller kost-
tilskud ikke blev taget
alvorligt (14 % i 2019
vs. 9 % i 2023).

9

W Har benyttet én eller flere former W 1, ogvi ha'ude en ng samtalg _ _
B Har ikke benyttet alternativ behandling 7 Ja, men jeg oplevede ikke, at jeg/mine spergsmal blev taget alvorligt
M Nej, men jeg ville gerne have talt med nogen

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har haft behow.



Baromoterundersggoelsen 2022

FIGUR 53: Hvad er grunden(e) til, at du har benyttet alternativ behandling, terapier og/eller kosttilskud?

For at forbedre mit fysiske velvaere (n=355)

For at afhjeelpe/lindre problemer/
gener efter sygdom/behandling (n=313)

For at styrke mit immunforsvar/min krop
til at kunne klare behandlingen (n=293)

For at forbedre mit mentale velvaere (n=269)

Jeghaber, det kan hjzelpe til at helbrede mig
eller forebygge, at kraeften kommer igen (n=162)

Jegblev opfordret til det/anbefalet at prove det (n=152)
Maske hjaelper det - det kan ikke skade at preve (n=143)

Andet (n=10)

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har benyttet alternativ behandling
*Fordelingen summerer til mere end 100 %, da det var muligt at angive flere svar



Baromoterundersggoelsen 2022

FIGUR 54: Har du i forbindelse med din kraeftsygdom benyttet én eller flere af felgende typer alternativ
behandling, terapier eller kosttilskud?*

Vitaminer/mineraler (ud over
alm. vitaminpille) (n=385)

Massage (n=236)

Naturmedicin ogandre
kosttilskud (n=214)

Meditation/visualisering/
afspeendingsterapi (n=155)

Akupunktur (n=114)

Cannabisprodukter
uden recept (n=87)

Zoneterapi (n=79)
Seerlige dizeter/kure (n=77)
Healing (n=48)

Homeopati (n=24)

Cannabisprodukter
med recept (n=14)

Andet (n=56)

Delpapulation: Kun opgjort blandt de personer, der har beryttet alternativ behandling.
*Fordelingen summer til mere end 100 % da det var muligt at angive flera svar.



Formal

 Kraeftpatienter generelt: Beskrive forbruget af alternativ behandling blandt kraeftpatienter

« Brystkraeft: Er brug af alternativ behandling associeret med overlevelse efter brystkraeft (delprojekt 2A)? Hvad
determinerer brug af alternativ behandling blandt kvinder med brystkraeft (delprojekt 2B)?



Formal

« Study A — CAM use among breast cancer patients and survival: A Danish prospective cohort study
« Study B — CAM use among Danish women with and without breast cancer: a Danish cross-sectional study

« Study C — CAM use among Danish women with breast cancer — factors surrounding use and associations with
breast cancer-related quality of life, depression and fatigue



Formal

« Study A — CAM use among breast cancer patients and survival: A Danish prospective cohort study
« Study B — CAM use among Danish women with and without breast cancer: a Danish cross-sectional study

« Study C — CAM use among Danish women with breast cancer — factors surrounding use and associations with
breast cancer-related quality of life, depression and fatigue



Delprojekt 2 . . .

Metode - tvaersnitsstudie Cancerregisteret Landspatientregistret Komorbiditet

(RUKS via
@ Sundhedsdatastyrelsen)
DANMARKS
STATISTIK
@ W =
oo ﬂ oo
1993-1997 20710-2011
Kost, krceft og helbred Kost, krceft og helbred
n, kvinder=29,875 n, brystkraeft=717

n, uden brystkraeft=736



Elias Benameur?, Anja Olsen!Z, Susanne Rosthgj!, Anne Tjgnneland®?, Pernille E. Bidstrup?, Cecilie Kyrg!
!Danish Cancer Institute, Copenhagen, Denmark
iDepartment of Public Health, Aarhus University, Aarhus, Denmark

iDepartment of Public Health, Faculty of Health and Medical Sciences, University of Copenhagen,

Copenhagen, Denmark



Livskvalitet og funktionsevne
Sf-36
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« Kropslig Smerte (BP): Evaluerer smerteintensitet og pavirkning af arbejdet.
* Roller Emotionel (RE): Vurderer arbejdsbegransninger pa grund af folelsesmaessige problemer.
« Roller Fysisk (RP): Vurderer arbejds- og dagligdagsaktiviteters begransninger pa grund af helbredsproblemer.
* Fysisk Funktion (PF): Maler daglige aktiviteters pavirkning af helbredet.
« Social Funktion (SF): Evaluerer sociale aktiviteters pavirkning af helbredet.
« Mental Sundhed (MH): Maler psykisk velvaere og stressniveau.

« Generel Helbred (GH): Samlet opfattelse af helbredet i forhold til andre.
« Vitalitet (VT): Mdler energiniveau og traethed.



Formal

« Study A — CAM use among breast cancer patients and survival: A Danish prospective cohort study
« Study B — CAM use among Danish women with and without breast cancer: a Danish cross-sectional study

« Study C — CAM use among Danish women with breast cancer — factors surrounding use and associations with
breast cancer-related quality of life, depression and fatigue



Hvad er alternativ behandling?

Biologiske Kropslige
F.eks.: F.eks.:
Kosttilskud Magsage
Naturlzegemidler Zoneterapi
Energibaserede Krop-psyke
F.eks.: Feks.:
Healing Mindfulness
Akupunktur Yoga
Alternativ Medicin
Feks.:
Go/dfosen/ Nat Rev /mmuno// Traditionel kinesisk medicin

2004, 4(17): p. 912-21 Homeopat



Del, pT Oj e kt 2 4 Dietary supplement use and survival after breast cancer

Cecilie Kyra®!, Mia K Grand!, Thomas Maltesen!, Janne Bigaard?, Maria Rossing’, Ann 5
Knoop*, Niels Kroman®f, Lene Mellemkjeer!, Christina C. Dahm’, Pernille E Bidstrup!, Anne

Tjenneland!-®, and Anja Olsen!”

Affiliations

IDanish Cancer Society Research Center, Copenhagen, Denmark

IPrevention & Information, Danish Cancer Society, Copenhagen, Denmark

iCentre for Genomic Medicine, Rigshospitalet, Copenhagen University Hospital,
Copenhagen. Denmark

“Department of Oncology, Rigshospitalet, Copenhagen University Hospital, Copenhagen,
Denmark.

“Department of Breast Surgery, Herlev and Gentofte Hospital, Copenhagen University
Hospital, Herlev, Denmark

hanagement Department, Danish Cancer Society, Copenhagen, Denmark
Department of Public Health, Aarhus University, Aarhus, Denmark

fDepartment of Public Health, University of Copenhagen, Denmark



Delprojekt 2

Metode — prospektivt studie Kost, kroeft og helbred
n, brystkraeft = 1948
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Formal

« Study A — CAM use among breast cancer patients and survival: A Danish prospective cohort study
« Study B — CAM use among Danish women with and without breast cancer: a Danish cross-sectional study

« Study C — CAM use among Danish women with breast cancer — factors surrounding use and associations
with breast cancer-related quality of life, depression and fatigue



KonKlusion og perspektiver

« Alternativ behandling bruges hyppigt af kraeftpatienter (og af den @vrige befolkning)
» Brugere af alternativ behandling er muligvis ekstra sarbare - lavere fysisk og mentalt helbred

« Brug af alternativ behandling i form af kosttilskud er umiddelbart ikke relateret til overlevelse efter brystkraeft >
dog problematisk med for hgje indtag af visse mikronaeringsstoffer

» Alternativ behandling daekker over mange behandlingsformer
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NY Ph.D & RESULTAT FRA 2023

Kan C-vitamin
forebygge kraeft

| blodet?

Stine Ulrik Mikkelsen blev i 2023
ph.d. pa en afhandling, der blandt
andet afprever kosttilskud med C-vi-
tamin i behandlingen af bestemte
former for blodkraaft. De forelebige
resultater giver hab om, at C-vitamin
kan vaere en enkel og billig behand-
ling, der kan bremse udviklingen af
blodkraaft hos noaqle patienter.

og blodkraeft, og det er nogle af de
studier, vi bygger videre pa i vores
undersagelser, forklarer Stine Ulrik
Mikkelsen.

Hjaelpestof for TET-enzymer

Kraeftforskere har | mange ar inte-
resseret sig for C-vitamin, og man
ved, at mange kraaftpatienter

Laage ph.d Stine
Ullrik Mikkelsen
arbejder pa at
besvare spergs-
malet om C-vita-
min og kreeft.

risikoc MDS og patienter med forsta-
diet CCUS.

Det er grupper af patienter, som
i dag kun kan tilbydes opfelgning
med jaevnlige blodprevekontroller
og behandling af deres symptomer,
som isaer er blodmangel.

En positiv overraskelse

Forsk

Hrcefcens Bekﬁempelse

Ning




Vi vil et liv
uden Kroeft

Kroeftens Bekaempelse
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