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Alternativ behandling og kræft
- Brug blandt kræftpatienter samt association med 
overlevelse efter brystkræft
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Introduktion



Kort om mig…

• Ph.d. i sundhedsvidenskab, 2013 (epidemiologi og 
public health)

• Kandidat i fødevarevidenskab

• Forskningsstillinger ved Kræftens Bekæmpelses 
Forskningscenter & WHOs Kræftforskningsagentur i 
Frankrig



Center for Kræftforskning

Næsten 300 forskere i biologisk og epidemiologisk 
forskning fra 30 lande

• Molekyler og mekanismer involveret i DNA-reparation 
og cellesignalering

• Identifikation af risikofaktorer for kræft

• Biomarkører til tidlig diagnostik

• Nye behandlingsmuligheder ved brug af kendte 
lægemidler 

• Ulighed i kræftbehandling og -overlevelse.

Center for Kræftforskning



Kræftens Bekæmpelses arbejde med oplysning om 
alternativ behandling

Kortlægning af relevante emner:
• Kræftlinjen
• Brevkassen
• Facebook etc.
• ”Mediestorm”

Center for Kræftforskning

Patientstøtte og Frivilling Indsats

Kommunikation





Viden om alternativ behandling



Hvad er alternativ behandling?

Goldrosen, Nat Rev Immunol, 
2004. 4(11): p. 912-21.



Om 
forskningsprojektet



Videnskabelig baggrund

• Mange kræftpatienter bruger alternativ behandling i 
løbet af deres kræftforløb 
 Særligt kosttilskud og naturlægemidler

• Forskning i alternativ behandling er vanskelig
• Mange forskellige former
• Lodtrækningsstudier er kostbare og måske ikke etisk 

forsvarlige at udføre

• Kræftpatienter er særlig sårbar gruppe
 



Brug af kosttilskud før og under kræftbehandling



Formål

• Kræftpatienter generelt: Beskrive forbruget af alternativ behandling blandt kræftpatienter

• Brystkræft: Er brug af alternativ behandling associeret med overlevelse efter brystkræft (delprojekt 2A)? Hvad 
determinerer brug af alternativ behandling blandt kvinder med brystkræft (delprojekt 2B)?
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Formål

• Kræftpatienter generelt: Beskrive forbruget af alternativ behandling blandt kræftpatienter

• Brystkræft: Er brug af alternativ behandling associeret med overlevelse efter brystkræft (delprojekt 2A)? Hvad 
determinerer brug af alternativ behandling blandt kvinder med brystkræft (delprojekt 2B)?



Delprojekt 1 
Brug af alternativ behandling blandt kræftpatienter

• 7000 inviterede kræftpatienter (30–99 år)

• 2–2,5 år efter diagnose

• 3232 kræftpatienter deltog (46%)



Baromoterundersøgelsen 2022



Baromoterundersøgelsen 2022



Baromoterundersøgelsen 2022



Formål

• Kræftpatienter generelt: Beskrive forbruget af alternativ behandling blandt kræftpatienter

• Brystkræft: Er brug af alternativ behandling associeret med overlevelse efter brystkræft (delprojekt 2A)? Hvad 
determinerer brug af alternativ behandling blandt kvinder med brystkræft (delprojekt 2B)?



Formål

• Study A – CAM use among breast cancer patients and survival: A Danish prospective cohort study

• Study B – CAM use among Danish women with and without breast cancer: a Danish cross-sectional study

• Study C – CAM use among Danish women with breast cancer – factors surrounding use and associations with 
breast cancer-related quality of life, depression and fatigue



Formål

• Study A – CAM use among breast cancer patients and survival: A Danish prospective cohort study

• Study B – CAM use among Danish women with and without breast cancer: a Danish cross-sectional study

• Study C – CAM use among Danish women with breast cancer – factors surrounding use and associations with 
breast cancer-related quality of life, depression and fatigue



Delprojekt 2
Metode - tværsnitsstudie

n, kvinder=29,875 n, brystkræft=717
n, uden brystkræft=736

1993–1997 2010–2011

Cancerregisteret Komorbiditet 
(RUKS via 

Sundhedsdatastyrelsen)

Landspatientregistret





Livskvalitet og funktionsevne

• Kropslig Smerte (BP): Evaluerer smerteintensitet og påvirkning af arbejdet.

• Roller Emotionel (RE): Vurderer arbejdsbegrænsninger på grund af følelsesmæssige problemer.

• Roller Fysisk (RP): Vurderer arbejds- og dagligdagsaktiviteters begrænsninger på grund af helbredsproblemer.

• Fysisk Funktion (PF): Måler daglige aktiviteters påvirkning af helbredet.

• Social Funktion (SF): Evaluerer sociale aktiviteters påvirkning af helbredet.

• Mental Sundhed (MH): Måler psykisk velvære og stressniveau.

• Generel Helbred (GH): Samlet opfattelse af helbredet i forhold til andre.

• Vitalitet (VT): Måler energiniveau og træthed.

Sf-36

 0 100 



Formål

• Study A – CAM use among breast cancer patients and survival: A Danish prospective cohort study

• Study B – CAM use among Danish women with and without breast cancer: a Danish cross-sectional study

• Study C – CAM use among Danish women with breast cancer – factors surrounding use and associations with 
breast cancer-related quality of life, depression and fatigue



Hvad er alternativ behandling?

Goldrosen, Nat Rev Immunol, 
2004. 4(11): p. 912-21.



Delprojekt 2



Delprojekt 2
Metode – prospektivt studie

n, kvinder = 29,875

n, brystkræft = 1948

1993–1997 1999–2002 2010–2011

Cancerregisteret DødsårsagsregistretLandspatientregistretDBCGCPR-registret



Formål

• Study A – CAM use among breast cancer patients and survival: A Danish prospective cohort study

• Study B – CAM use among Danish women with and without breast cancer: a Danish cross-sectional study

• Study C – CAM use among Danish women with breast cancer – factors surrounding use and associations 
with breast cancer-related quality of life, depression and fatigue



Konklusion og perspektiver

• Alternativ behandling bruges hyppigt af kræftpatienter (og af den øvrige befolkning)

• Brugere af alternativ behandling er muligvis ekstra sårbare  lavere fysisk og mentalt helbred

• Brug af alternativ behandling i form af kosttilskud er umiddelbart ikke relateret til overlevelse efter brystkræft  
dog problematisk med for høje indtag af visse mikronæringsstoffer 

• Alternativ behandling dækker over mange behandlingsformer
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