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ALLE STAR SAMMEN
OM BNSKET OM ET VIDENSCENTER

Der er sket rigtigt meget pa det overordnede politiske plan
for komplementzere behandlere de seneste maneder

I JUNI'VAR der haring i Folketinget om oprettelse af et
Videns- og forskningscenter for alternativ/komplemen-
teer behandling. Forslaget blev nedstemt - det kunne du
leese om i forrige blad. Men der blev fremsat &ndrings-
forslag, s arbejdet fortseetter.

Som formand for RAB- forum har undertegnede vee-
ret til foretreede hos Folketingets Sundhedsudvalg for at
informere om vores holdning. Og i august deltog jeg i et
dialogmgde med Danske Patienter, Leegevidenskabeli-
ge Selskaber samt Laegeforeningen.

Og det fantastiske er: Alle snsker et uafhaengigt
videnscenter.

Etvidenscenter til gavn for de oplyste patienter, der
selv kan sgge viden. Det er nemlig s&dan, at de patien-
ter, som s@ger komplementeer behandling, er menne-
sker med en helhedsorienteret tilgang til sundhed. Men-
nesker, der gnsker at tage ansvar for egen behandling

Til gavn for leeger - 0g 0s

Der skal samtidig veere et videnscenter til gavn for
leeger, som skal kunne tale samme sprog som patien-
terne, og sa skal det veere til gavn for os som behand-

lere. Fordi vi vil helst vil praktisere ud fra et oplyst og
fagligt grundlag.

Der har gennem arene veeret udfart adskillige danske
forskningsprojekter inden for alternativ behandling, men
man skal lede lzenge efter resultaterne, for der findes
ikke et officielt sted at offentligggre dem. Det mangler
vi - altsa et videnscenter, som lgfter denne opgave.

Forebyggelse frem for behandling

For nej. "Alternativ’ behandling forsvinder ikke. Det er en
beveegelse mod sundere levevis og forebyggelse frem
for behandling. Mod opbygning fremfor nedbrydning, ar-
sagsbehandling fremfor symptombehandling. Veerdier
som har veeret nedprioriteret i vores etablerede system
i mange ar.

Viser derfor frem til i samarbejde at lgfte den gene-
relle viden og dermed lafte den politiske debat, sa kan
fa et Videns- og forskningscenter pa Finansloven

Med hjerte, hjerne og hand
Anette @@

zoneconnection oktober 2022 3



TEMA: MARKEDSF@R DIG SELV

Bolette

vendte

karrieren pa hovedet

Fra 1:1 konsultationer til den fedeste hverdag

Af Mette Andersen

KAN MAN GA DIGITALT som “voksen"?
Som behandler. Som r&dgiver, terapeut
eller coach, hvor menneskelig interaktion
ellers er en del af konceptet.

Det dilemma star mange af ZCT's med-
lemmer i-og det stod Bolette Graven s
eftertrykkeligt i til halsen, da landet luk-
kede ned i 2020. Hun havde kort forinden
realiseret sin livsdrgm om at dbne eget
treeningscenter med en partner.

"Da jeq horte, at landet skulle lukke ned
teenkte jeg F... noget shit. Jamen, jeg ger
det simpelthen ikke, husker Bolette at hun

teenkte, lamslaet af beskeden. Traenings-
centret stod fuldt udstyret og med en
klientkreds i kraftig veekst. Pa de naeste
sider vil hun forteelle, hvordan hun fik dra-
maet vendt til en fordele, som hun méske
aldrig ellers var kommet i tanke om.

"Jeg brugte ca. 3 minutter pa at vaere
frustreret, og sa teenkte jeg fremad og
positivt, hvilket jeqg altid ger, nar der opstar
udfordringer. Allerede samme aften meld-
te viud, at alle treeningshold og personlige
traeninger ville fortseette - bare udendars.”
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Ga hjem og greed eller keemp!

Med lidt andre rammer, kerte Bolette altsa
videre. Det var hendes klienter glade for.

"Jeg havde nogle foredrag planlagt,
hvor der var solgt en del pladser, s& dem
jeq flyttede online og fik pd den made
flere deltagere med - nu fra hele landet og
ikke kun fra neeromradet. Det var dér jeg
begyndte at spekulere...”

Bolette havde, som de fleste andre, pa
afstand beundret de store navne, ofte
amerikanske terapeuter, med seminarer
online. Men nar hverdagen karer, klienter-



ne stremmer til... s& bliver den slags ved
dregmmen. Mennu...

“Nu, teenkte jeg - Bolette, du har to
muligheder. Lukke ned, og g& hjem og
sidde og have ondt af dig selv og sgge
hjelpepakke. Eller tage kampen op. Og da
jeg altid bedst har kunnet lide at klare mig
selv, valgte jeg det sidste.”

Som supplement til hendes udendars
treening begyndte Bolette Graven at lave
online traening, hvor alle, som ikke havde
mod pa at trazne udendars, kunne treene
med alligevel. Hjemme i stuen. Online.

All it takes is a mobile...

"Jeglagde ud med kameraet i min mobil-
telefon som eneste gadget. Teenkte, at
det var bedre at starte et sted og komme
ud over stepperne.”

De naeste par maneder gik med at fa
styr pa, hvilke online platforme, hun skulle
bruge og Bolette fik kagbt stativ til sin mobil
og tradlgse mikrofoner for at f& bedre lyd
pé. Bolettes onlinetraening handlede om
forskellige former for styrketraening, men
kunne ligesa godt have haft meditation,
Chi Gong, kostvejledning som emne etc.

Nedlukningerne kostede generelt dyrt
for landets behandlere, coaches og tera-
peuter. Uden klienter ingen indtaegt, men
Bolette var i 2020 i gang med at overhale
indenom. Hun havde klienter - endda flere
end hun havde turde dramme om.

"Jeg fik blod pa tanden og kunne maer-
ke, at jeg ville endnu mere online, s jeg
brugte tid pa at fglge andre, som havde
mere erfaring med alt det, jeg endnu ikke
forstod. For éntingvar, atjeg pr. natur
- og derved jeg godt jeg er heldig - ikke
var bange for at kaste mig ud i det, men
jeg skulle jo ogsé have mange flere til at
opdage, at jeg var gaet online - og det var
altsd ikke nok med lidt opslag pa Face-
book og Instagram.

Malgruppen - kvinder 45+

Bolette investerede i sit farste forlgb
"Webinar-boost Start” med en, som vidste
en del om, hvad der skulle til.

"Han hjalp mig med at fa defineret min
maélgruppe - som er kvinder 45+, som vil
tabe sig. Og snart fik jeg banket mit farste
webinar op og fik deltagere pa mit farste
online slankeforlgb.”

“Stadig meget amatgragtigt, men sa var
jegigang.”

MIT FANTASTISKE JOB

Mit arbejdsliv er meget anderledes i dag
end det var den 18. marts 2020.

Jeg har stadig en del traening udenfor
i skenne omgivelser - og den del rykker
jegikke ind igen.

Det, jeg bruger allermest tid pa i min
forretning i dag er hormonforlgb, hvor
jeg bl.a. hjeelper kvinder til at f& en fan-
tastisk overgangsalder fri for hedeture

og med god sgvn, masser af overskud og

energi.

"Jeg kunne maerke, at jeg ville meget
mere. Sa efter et par maneder, fandt jeg
den helt rigtige person til at hjaelpe mig til
naeste step. Og det vil jeg sige, man skal
bruge god tid pa at kigge markedet igen-
nem. Der er mange "guruer” derude, og det
er ikke alle, jeg ville have passet sammen
med energimaessigt. Det er et vigtigt
match, fordi vi er ngdt til at lade os presse
alvorligt indtil vi far gennembrud.”

Omvendt stod Bolette Graven i en situ-
ation med et tomt traeningscenter, hvilket
betad store udgifter hver maned uden at

Nogle gange, sa teenker jeg pa, om jeg
ikke snart skal have et “rigtigt job"? Som
helt ung og langt op i mit voksenliv har
jeg laver rigtig meget organisationsar-
bejde i hesteverdenen og lavet kurser for
Dansk Ride Forbund - men nér jeq sé sid-
der til mine konsultationer med alle de
skenne kvinder, som jeg hjzelper og hgrer
pa, hvor godt de fér det, og hvor glade de
er for min hjzelp, sé er det jo fantastisk,
at det er er mit job at hjeelpe dem.

vide det mindste om, hvad hun havde af
indteegt. Var der noget valg?

Du mé4 investere for at tjene

"Her var det s3, jeg kom til at teenke pa
min keere far som var kgbmand, og at jeg
faktisk ligner meget. Jeg kunne hgre ham
sige: Keere Bolette - du er altsa ngdt til at
investere penge for at tjene penge!”

Med den setning haengende fast i
baghovedet, kastede Bolette Graven sig
udiden helt store rejse. Hun bookede
et forlgb med den bedste indpisker og
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“Efter nogle dage pa ferie
kom jeg i tanke om, at jeg
maske lige skulle se, hvor-
dan det gik med kampag-
nen... og WOW det veel-
tede ind med tilmeldinger
til det lille minikursus, jeg
havde lanceret...”

coach i forhold til at skabe “en business
online”. Forlgbet gik i gang og hun knokle-
de som en hest og fulgte slavisk det, hun
blev preesenteret for. Forlgbet var - lade
os bare sige: Dyrt. Til gengeeld havde hun
et lgfte om, at hun ikke blev sluppet far
hun havde omsat for de farste 100.000
kroner online.

"Sa kunne det jo ikke g& helt galt. Men
ngj, det var benhardt. Og samtidig den
vildeste og sjoveste rejse, fordi det gav
resultater naermest lige fra starten.”

Wow - det veeltede ind
med tilmeldinger

"Jeg kan huske busturen pa vej pé ferie
Nordjylland, hvor jeg sad slavisk og satte

en betalt Facebook annonce op ved at se
en video om, hvad jeq skulle ggre - og sa
stoppe videoen og ggre det. Aldrig fgr er
fem timer i bus fra Kebenhavn til Aalborg
gaet sd hurtigt - og kort tid far ankomst til
Aalborg var min kampagne skudt i gang”

"Efter nogle dage pé ferie komjegitan-
ke om, at jeg maske lige skulle se, hvordan
det gik... og WOW det veeltede ind med
tilmeldinger til det lille minikursus, jeg
havde lanceret...”

Bolette var solgt . Og herfra gik det
steerkt. Hun fik godt gang i sine slanke-
forlgb online samtidig med, at hun drev 1:1
konsultationer og treeningscentret i den
udstraekning, som det kunne lade sig gare
mellem nedlukninger og &bninger.

"Jeg fandt hurtigt ud af, at nar jeg
investerede penge i en kampagne, kom de
mangefoldigt tilbage, s& derfor kunne jeg
hele tiden skrue op for, hvor mange penge
jeginvesterede.”

Jeg skriver da lige en bog

Bolette kastede sig 0gsa over et andet
projekt: Jeg skriver dalige en bog! Men da
hun sé ndede til december 2020 og anden
nedlukning kom, méatte hun atter revidere,
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XXX. Billedkst om at
Bolette har mange
forskellige billeder,
til at vise de mange
forskellige ting hun
beskaeftiger sig med.

hvad hun skulle stille op.

"Efter nogle snakke frem og tilbage med
min samarbejdspartner i traeningscente-
ret blev vil enige om at afvikle. Fremtiden
var for usikker, og medlemmerne var
efterhanden faldet godt og grundigt fra.”

Ind til videre var det udelukkende et
slankeforlgb, Bolette Graven, var géet
online med, men hun taenkte, at hun da
hellere matte se, om ogsé hormonforlgbe-
ne kunne salges den vej ogsd. Det havde
hidtil veeret individuelle forlgb - men som
maske kunne formidles til kvinder over
hele landet, nu hvor s& mange efterhan-
den var blevet trygge ved at bruge Zoom.
Det méatte komme an pa en prave.

"0g s& gik det da naermest helt galt, pa
den fede made”, griner Bolette

"40 coachingforlgb solgte jeq, alene ud
fra et webinar!”

"Jegvar lagt ned af arbejde - for det
var samtidig med, at jeg udgav min bog
og havde travit med at fa den sendt ud til
dem, der havde kgbt den. Men i dag ser
jeg kun tilbage pa en fantastisk rejse, som
fylder mig med stolthed og glaede. Det har
veeret hardt arbejde, men det har veeret
det hele veerd.”
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BOLETTES LZARE:

Komigang med at lazegge forretningen
online, bliv ved, justér, bliv ved, justér
- 0g pludselig er der gennembrud!

I lobet af foraret 2021 blomstrede Bolette Gravens
onlinebusiness sa meget, at hun matte nive sig i

armen for at tro pa det.

"MED ET HAVDE jeg vildt mange deltagere
p& mine online-webinarer og foredrag.
Nogle gange var der over 1.000 tilmeldte -
og det kunne jo kun lade sig ggre, fordi jeg
kunne nd ud i hele landet, og nogle gange
0gsé ud over landets graznser.

Og fordi Bolette havde fundet lige dét
sweet spot, dén preecise vare, der gar
forskellen, nar det handler om at udvikle
en onlinebusiness.

Hvad publikum vil have

Ferst havde hun ikke en specifik malgrup-
pe. Men det stod hurtigt klart, at Bolettes

viden apellerede til kvinder 45+. Isaer hen-
des slankeforlgb var populeere. Hun karte
ét, hun kerte 10 - og havde sin betalte
onlinementor med pé sidelinjen, sa hun fik
omsat sin viden til et “univers” bestdende
af videoer og undervisningsmaterialer.
Det betyder, at huni dag kan tilrette-
leegge forlgb, hvor hun "kun” behgver levere
sig selv“live” i intro-moduler, spgrgetimer
og livesessions mellem de forud indtalte
videoer, leesestof og spgrgeskemaer.

Juster og tilpas
Bolette opdagede, at kvinderne pé hendes
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“Teenk engang,

at det var Corona,
der fik mig til at
sadle om”

forlgb havde sveert ved at opna det vaegt-
tab, de snskede. Samtidig var hun selv pa
vejind i overgangsalderen.
"Det stod bgjet i neon, at jeg hellere matte
kigge lidt dybere i de dér hormoner, og
jeg giki gang med uddannelsen inden for
Naturlig Hormon Terapi - og wow!”
Pludselig gav det s& meget mening,
hvorfor mange tog pa uden grund og hvor-
for de ekstra kg, bare sad fast. Hvordan
stress, treethed, ondt i kroppen og mange
andre gener hang sammen med hormo-
nelle ubalancer.

Ny viden tilfgjes
Med den nye viden, gik Bolette omgéen-
de i gang med at teste pa sin egen krop.
Udrensning af fremmed-gstrogener og
tungmetaller. Malrettet gjorde hun sig
klog p& afklarende spyttests, bioidentiske
hormoner og kosttilskud - og snart var
hendes egne hedeture vek.

| dag er kostvejledning og fysisk tree-
ning i Bolettes butik taet spundet sammen
med forskningsbaseret vejledning i gen-
opretning af hormonbalancen ved hjzlp
af laboratorietest via spyt. 0gsé noget
der szlger godt som onlinepakker, man
kan kebe i hendes shop p& hjemmesiden
Bolette.dk

Havde det ikke vaeret for Corona...

"Jeg vil eerligt erkende, at hvis mit tree-
ningscenter havde féet succes og verden
aldrig havde hart om nedlukninger, sé var
jeq ikke her i dag. | dag kan jeg sté op og
passe mine morgenrutiner, vejlede online
i lgbet af formiddagen og maske have

en enkelt klient i klinikken - vinterbade,
plukke hyldebeer, veere sammen med
bernebgrnene, udvikle nye uddannelser og
undervise i det, jeqg elsker allermest flere
gange om ugen, udendgrs treening ved
Farum sg. Jeg har nemlig tid!

Jeg har frihed. Jeg bestemmer selv.

zoneconnection oktober 2022 7



HJAELP, jeg skal
have taget

foto

Fotograf Line Hjorth Islington hader selv at blive fotograferet - men har laert
at mestre sin sensitivitet og laere det fra sig, ndr hun fotograferer behandlere

DU ER IKKE alene. Det gar virkelig fysisk
ondt at sta foran et kamera. Kig ned, kig
op. Smil, appelsin...

Men nutidig markedsfering kreever
desveerre, at klienten kan se dig oq faler
sig tryg. Det gode billede selger mere end
ord -ikke mindst i lyset af, at marketing
er rykket pa facebook - der typisk har til
formal at hente trafik til hjemmesiden.

Og bum. Sé er der brug for et godt bille-
de, hvori du optreeder.

"Nér jeg bliver kontaktet af en behand-
ler, er det oftest fordi de har brug for “nog-

le portreetter”. Heldigvis er mange med p3,

at det gerne mé veere lidt anderledes og
ikke s& opstillede, som det godt kan blive
i et studie.”

Ordene er fotograf Line Hjorth Isling-
tons. Hun er uddannet fra Fotoskolen Fa-

tamorgana. Vi har bedt om hendes rad til
foto-fobiske ZCT-medlemmer. Her er de:

At tage virkelig mange billeder!

"Det erjo oftest kvinder, der ringer - og
de starter nasten altid med at forteelle,
at de ikke er fotogene og syntes de ser
gamle ud pa billeder. De har bekymringer
som dobbelthager, rynker etc. Sa siger
jeq - sddan har jeg det ogsa selv - og det
traekker gerne et smil".

Qg det er smil, der skal til. Folk skal
have skuldrene ned, se det skere i situati-
onen. For s& kan der tages gode billeder.

“Det handler om at tage sa mange
billeder, at vi begge slapper af og bevae-
gelserne bliver lidt skedeslgse. Det er dér
det magiske opstar.”

8 <zoneconnection oktober 2022

Hvilken fortaelling?

Line indleder altid med en snak om
veerdier, hverdag og hobbyer... Er der
forteellinger, der kan indfanges i billeder-
ne? Noget, der kan tage fokus lidt veek fra
"portreettet”.

"Jeq forsgger at skabe et rum, hvor det
er ok at have det sveert med det. Vi tager
det, som det er, leger lidt og griner ad det.
At det er sveert, giver ogsé den dér kaempe
forlgsning, nar de farste gode skud indfin-
der sig - og det ggr de altid".

At blive ved til det lykkes!

Alle kan nemlig fa taget gode billeder. Det
handler om at blive ved til det lykkes. Have
god tid. Have stor kapacitet p& kameraet -
lykken ved at fotografere digitalt.
"Selvfglgelig findes der folk, der er



absurd fotogene.... Men de allerfleste af
os skal lige fanges pé det rigtige ben i den
rigtige vinkel. Med det rette smil. Der er
en masse parametre i spil, afhaengiqg af,
om billedet primeert skal signalere autori-
tet eller varme og omsorg.

Alle har ret til "en photoshop”
"0Og sé er der jo 0gsa photoshop”, griner
fotografen

"Jeg har jo mulighed for at fjerne sma-
ting og fremhaeve en skygge eller fjerne
den. Sma rettelser som en hudskade,
der gor at den fotograferede bedre kan
rumme sig selv, uden at det er sddan en
“makeover” hvor de pludselig ser 20 ar
yngre ud. Det er forskellen pa at fa taget
foto af en professionel fremfor eniphone
med et filter.”

Line Hjorth Islingtons medfalelse
med de foto-aengstelige er ikke spil for
galleriet.

"Jeg syntes jo desveerre selv, jeg ser
forfeerdelig ud pa billeder, alt for store
teender og for mange rynker omkring gj-
nene, nar jeg smiler. Der er ingen graenser
for min selvkritik pd det punkt. Jeg er ikke
et hak bedre end den stakkel, der star
foran mig, og det gar det let at forstd, at
vi ma blive ved og ved og ved, indtil vi har
det gode resultat.”

Store datameengder

Det er sjeeldent selve fotoshootet, der ta-
ger mest tid for fotografen. En stor indsats
ligger i udveelgelsen blandt de hundredevis
af skud, dialogen med den fotograferede,
handteringen af de store datamazngder,

MODVILLIG MODEL

Har du trukket al sit mod op ad skuffen
og bestilt en fotograf, men er ude af
stand til at tejle dit ubehag - ja s& kan
det veere neermest umuligt at "lege”.
Hvad ger Line s&?

"Med lege, mener jeg ganske rigtigt
saddan noget med at give slip - at veere
frisk pa snurre rundt ude i skoven og
den slags - men hvis det er for meget
af det gode, griner vi af det og af alle de
andre kunstige, skere ting, jeg kunne
finde pa... og sé er vi alligevel i gang
med at lgsne op. Mit maél er, at jeg far
lidt beveegelse, et smil eller en afslap-
pet profil i kassen. Det er ikke mislyk-
kedes endnu.”

ARSTIDER OG FARVER

At teenke i arstider - og farver ud fra
den farvekode, man anvender pa sin
hjemmesiden er et godt trick. Efterar
og vinter-kulisser kan tones i beige,
brune, gragra, blagré farver. Forér og
sommer mather godt med lidt steer-
kere farve udtryk. Strand som kulisse
er neutralt. Mange veelger at fa taget
stemningsfotos forar og efterar, som
de skifter efter arstiden. Det er godt
ifht at signalere nzerveer, hvilket fan-
ger klienternes interesse pa facebook.
Sort-hvidt er elegant og kan virke eks-
klusivt, men kreever at hjemmesiden
har steerke konstrastfarver

mails via FTP-servere, der skal frem og
tilbage til den fotograferede, versions-sy-
stematik og endelig efterbearbejdelse af
de valgte billeder. Meget kan ga galt med
sa omfattende et materiale. Men det er
Lines erfaring, at iseer kvinder involveres
dybt i udveelgelsen af egne billeder.

En god oplevelse

De fleste ender med at have haft en god
oplevelse med at “give slip” og se nogle
anderledes billeder af sig selv.

"Vier som regel super treette bagefter,
for det er meget intenst. Jeg gar selv et
stort nummer ud af at veere klar til dagen.
Sé et godt r&d. Spis sundt, f& sovet og
undgé alkohol de sidste dage inden et
fotoshoot, s& har man virkelig hjulpet sig
selv-o0g mig,” griner Line.
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Du har BRUG FOR
det gode billede

Uanset om du skal have en laekker hjemmeside eller give den gas
pa sociale medier, har du brug for gode billeder.

UNDERS@GELSER VISER, at hjernen
behandler billeder 60.000 gange hurtigere
end tekst.

Alene dér har du argumentet, hvorfor
du ma tale at blive trukket ud i naturen af
en fotokyndig. Hvis du altsa vil ga serigst
efter din markedsfaring.

Snakker vi om, at du godt kunne taenke
dig at "komme i avisen”, s& er det gode
billede helt afggrende. Det hjeelper ikke at
sende et forkelet portreet eller et stockfo-
to, som det hedder, nér du keber bille-
det i en billedbank. Et stockfoto kan du
derimod godt bruge lejlighedsvist p& din
sociale medieprofil og hjemmeside.

Vil du i avisen?
Enten skal du overbevise den travle (og
ofte skeptiske)lokaljournalist om, at du er
unik (og det kan blive sveert). Eller ogsé ger
du det nemt for hende eller ham og sender
dit budskab ind med et godt foto. En
sékaldt pressemeddelelse. S& ligger det til
en dag, redaktionen mangler nogle linjer i
en sneever vending... nemt at tage frem.
Undersggelser viser, at 80% af journali-
ster, redaktagrer og bloggere hellere bruger
pressemeddelelse med billede end uden.
Og nar vi taler lokalavis og et budskab
uden sensation, taler vinaermere 100 %.
En anden undersggelse peger pd, at
modtageren - den, der modtager din mail
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pé skeermen - bruger ca. dobbelt sé lang tid
pé en henvendelse med billede eller video.

Snakker vi sociale medier viser en un-
derspgelse, at meddelelser med billeder
og video bliver delt tre gange sé hyppigt
som dem uden billedmateriale. Og her
taler vi endda slet ikke nyere data for, hvor
mange der engagerer sig i omtaler med
videoer ifht. billeder - en udvikling, der
lige nu eksploderer og som vi tager op i et
senere nummer.

Overtal din lokale journalist

Du har brug for to ting. En faengende over-
skrift og et godt billede. Men fgr du nar s&
langt, skal du sikkert teenke mange tanker.



I mange mindre samfund er ugeavisen
et godt sted at fa sin klinik omtalt. Men
oftest er journalisterne underlagt strenge
krav fra deres redakter - somigen er
underlagt strenge krav fra det mediehus,
ugeavisen er tilknyttet. Selvom du har
en god historie - vilmange journalister
veegre sig mod at skrive den. Det skyldes
at "alternativ behandling” traditionelt
daekkes kritisk i landsdeekkende medier -
som det er sket i Berlingske Tidende af flere
omgange. Stort set alle landets ugeaviser
er tilknyttet et af landets ni store mediehu-
se, herunder Berlingske Medier.

Det er ikke cool at skrive om behandlere
- patrods af at hver fjerde seger dem, som
en ny undersggelse fastslar(se side 13)

@g dine chancer
- kend spillereglerne

Men for at hgjne dine chancer for at fa en
journalist pa beseg - er der spilleregler du
kan leere dig. De kommer her:

Journalister er fglsomme for at blive
anset for at skrive "kommercielt”. At blive
speendt foran en business, er det vaer-
ste, der findes. Journalisters stolthed
er at forfatte redaktionelle budskaber.

En artikel skal helst fremsta redaktionel
- altsd som journalistik. Det er sjeeldent
muligt efterhanden pa grund af det harde
tidspres, og det er her den velskrevne
pressetekst med billede kan komme til
orde.

Journalistens behov er, at artiklen
fremstar troveerdigt og vedkommende -
0gsé hos skeptiske lasere.

Med det for gje kan du overveje, hvad
der kan veere et budskab, der far dig og dit
virke i avisen.

Overskrift og foto
skal kunne sté alene

Hav for gje, at overskrift og foto skal
kunne sta alene. Det hjeelper altsa ikke at
beskrive fra“en ende af”. Teenk over dit
budskab. Hav gerne et navn med i over-
skriften. Hav et udsagnsord med. Naevn
noget genkendeligt. Overskriften skal
svare pa, hvorfor “man” skal lzese artiklen.
Et eksempel:

Hanne hjeelper stressede barn tilbage

i skolen

Tricks til overskrifter

« Ger overskriften a2ggende, veekkende
og deekkende. Det betyder, at den skal

pirre nysgerrigheden, veekke opmaerk-
somheden, og den skal holde, hvad den
lover.

« Gor den vedkommende. Skab identifi-
kation i overskriften ved at tale direkte
til leeseren eller ved at tale om noget,
som leeseren kan identificere sig med.

« Veer gerne lidt kaek! Overskriften ma
gerne veere lidt keek og veekke undring
hos leeseren.

» Veerigjenhgjde. Tal aldrig ned til
modtageren, men lad 0gsa vaere med at
tale op ved at forudseette specialviden,
kendskab til navne, sager og begreber
for at forstd overskriften.

- Ggrdet kort. En overskrift med fa ord
er hurtig og let at afkode.

« Husk pa, at hele overskriften skal kunne
leeses i et emnefelt i en mail.

Nu skal du have fotoet parat

Nar overskriften er pa plads - har du ogsa
overvejet hvilken pointe pressebudskabet
skal levere. Nu er det du skal teenke i foto/il-
lustration. Husk, at pressemeddelelser med
masser af tekst ikke interesserer nogen -
kun overskrifter og fotos (med billedtekster)

1. Veelg et faengende billede. Billedet skal
veere interessant at se p&. Det kan veere
et ansigt, en skeev vinkel, en interes-
sant detalje eller brug af lys og farver.
Billedet skal bade understgtte, men
helst overraske ifht. forventningerne.
Veer hellere modig end konservativ.

2. Tal til maven. Teenk over, hvilken fglelse
billedet skal formidle. Det er billeder
nemlig rigtig gode til, mens overskriften
typisk er mere beskrivende og faktuel.
Det er ogsé veerd at have i baghovedet,
at mennesker fanger opmaerksomhe-
den. Saja... du har brug for dit foto.

Af Mette Andersen

HJERNEN BEHANDLER
BILLEDER 60.000 GANGE
HURTIGERE END TEKST.

3. Billede og overskrift skal kunne st& ale-
ne. Et godt billede i en pressemedde-
lelse understatter helhedsforteellingen,
uanset om historien forteelles pa print
eller online.

4. Billedteksten er vigtig! En god billedtekst
@ger chancerne for, at medierne bruger
billedet fra din pressemeddelelse.

5. Vis, at du har rettighederne i orden og
du forstar og anerkender ‘god pres-
seskik' Medierne vil have en kilde pé
billederne og er mere tilbgjelige til at
anvende indhold, hvor der tydeligt er
styr pa rettighederne. Gar opmaerksom
paidin pressemeddelelse, at medfal-
gende billeder m& anvendes/downloa-
des/publiceres i forbindelse med omtale
af meddelelsens emne. Kan fotografen
krediteres ved navn, bgr du gere det.

6. Kvaliteten er vigtig. Billedet skal veere
‘klar til brug'. Send ikke et billede i lav
oplgsning med din pressemeddelelse,
0g serg ogsa for, at det er ordentligt
beskaret. Det ggr det nemmere for me-
dierne at arbejde med dit indhold i deres
produktions-workflow og lave en bade
flot og fyldestgarende artikel pa kort tid.

Kig i kolofonen pa din
lokale avis eller ugeavis

Din ugeavis er med garanti ejet
af et af de store mediehuse,

og kan derfor ikke laegge deres
redaktionelle linje, som de vil.
Her er mediehusene. Nordjyske
Medier, Skive Folkeblad, Herning
Folkeblad/Midtjyllands Avis, Lol-
land-Falsters Folketidende, Der
Nordschleswiger, Sjsellandske
Medier, Helsinger Dagblad, Born-
holms Tidende, Flensborg Avis og
Jysk Fynske Medier.
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TEMA: MARKEDSF@R DIG SELV

Hvilken kanal skal du veelge -
avis eller facebook?

| marketing taler viom tre
mader, man kan komme
af med sit budskab.

Via PAID, EARNED eller
OWNED Channels.

Her far du forklaringen

BOLETTE GRAVENS FORTALLING pa side
4-7 er beskrivelsen af at arbejde med PAID
media. Betalte annoncer. Bolette betaler
Meta, der ejer Facebook og Instagram,
for at booste hendes opslag og serge for,
at det bliver vist for de rigtige malgrup-
per - og mange af dem. Betalte annoncer
optreeder ogséd i trykte medier ogiden
lokale sportshal.

EARNED media er, nar du “ger sig for-
tjent” til omtale af tredjepart - eksempel-

vis en avis. Det er den sveereste disciplin
i marketing. Pa grund af journalistens
medfgdte skepsis, traviheden, avisernes
drift mod at tjene penge pa klik, deraf
behov for konfrontation og sensation.
Sensation er vi ofte ikke leveringsdygtige
i. Alligevel er det godt at kende redaktio-
nensprioriteter.

De kanaler, vi selv ejer

Derfor er vores egne kanaler det, de fleste
af os satser p4. OWNED media er de
kanaler, vi ejer selv. Vores hjemmeside,
vores facebook og Instagram konto. Og for
de avancerede LinkedIn og TikTok(ja, de
er godt pa vej)

Vi har i bladet haft ganske mange artik-
ler gennem arene om, hvordan man kan
anvende de sociale medier til at tiltraeekke
publikum. Der er mange veje. De fleste
koster penge, andre koster tid (opbygning
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v

af online webinarer, e-bgger til download,
free bee’'s som det hedder, skrive bog etc)

Men samlet er, at du skal levere noget
"godt indhold” for at f& felgere og likes. Og
hvad er det?

Billeder er din ven

| hvert fald er det gode billeder. Det
behever ikke altid ( selvom undersggelser
desveerre viser, at det er dét, der virker)
veere fotografier af dig selv, men gerne
autentiske eller smukke scener fra hver-
dagen. Magter du ikke at "leegqge liv til" - er
det stadig en mulighed at dele et fagligt
budskab med et generelt foto, der bakker
op. Men stadig flere “pynter” billedet, for
ellers er der ingen der lazgger meerke til,
at det er afsendt af dig.

ZCT’s facebook og Flipsnack
Et eksempel er ZCT's egen facebook grup-



BILLEDER ER BEDRE TIL AT
FORMIDLE STEMNINGER 0G
FOLELSER END TEKST

pe. Fordi der ikke kommer fotomateriale
ind fra jer brugere, bliverillustrationerne
til opslagene produceret i et design-pro-
gram. Logoet garigen, s du lynhurtigt
afkoder, hvem der er afsender.

/CT's opslag produceres i programmet
flipsnack.com - som ogsé er ansvarlig
for, at du kan bladre i dit medlemsblad pa

hjemmesiden. Programmet er smart, fordi

du far begge Igsninger i samme program.

| Flipsnack kan du lzegge tekster ind
over billeder - kombinere - 0og lzegge
skeegge ikoner ind. Flipsnack har et
samarbejde med billeddatabasen Pexels,
der gor at du kan hente gratis stockfotos.
Meget anbefalelsesveerdigt.

Et andet populeert design-program er
Canva. Her er mulighederne de samme.
Artiklens forfatter har ingen erfaringer
med det. Men populeert er det.

Har du brug for hjeelp til overblik, er jeqg,

Mette, jeres magasinredaktar, journalist
0g kan hjaelpe pa vej. Skriv til mig pa
redaktion.zoneconnection@gmail.com.

GRATIS STOCKFOTOS

Gratis stockbilleder har du af og
til brug for til dine sociale medi-
er. Gode steder at lede efter det
rette er:

www.pixabay.com
(Dansksproget side
- tusindvis af billeder)

www.unsplash.com
(Leekre gratis billeder
- over 200.000)

www.pexels.com
(Superfedt - ogsa
hvis du skal bruge videoer)

Sadan skriver du
pressemeddelelsen

Ger dig umage for at spidse historien til - husk, “bred” teksten,
som det hedder, er tilbehear til overskrift og det gode foto

HAR DU EN nyhed eller er din behand-
lingsmetode en god historie? S& kan
en pressemeddelelse veere en Igsning.
Problemet er, at de fleste medier mod-
tager et hav af den slags.

Sé for at slippe igennem redaktionens
nélegje skal historien skeeres til, s& den
fanger journalistens opmeerksomhed.

1. Teenk farst og fremmest i den gode
skarpe overskrift.

2. Dernaest i “det gode foto”

3. Selve teksten ma hgjst fylde én A4
side

4. Husk Dato

5. Indledning - de fgrste 3-5 linjer -
skal give et hurtigt overblik over
historiens 5 hv spgrgsmal: hvem,
hvad, hvornar, hvorfor og hvordan.

6. Brgdtekst: Fold historien ud med
flere informationer og citater. Opdel
gerne teksten i mindre afsnit og szet
sma overskrifter over hver.

7. Til slut: Kontaktinformation: Navn,
telefonnummer og eventuelt hen-
visning til hjemmeside. Husk at tjek-
ke at telefonnummeret er korrekt!
Og husk, at kontaktpersonen skal
veere klar til at tage telefonen.

Historien ligger i vinklen

Veer direkte og konkret, og @v dig for
eksempel ved at sige: "Jeg vil forteel-
le at (handlings ord)... " ikke: "Jeg vil
forteelle om (passivt ord)...”
Eksempel: Jeg vil forteelle, at min
klinik har indledt samarbejde med den
lokale skole. Arsagen er, at mange
bgrn lider af stress. Skriv ikke: Jeg vil
forteelle om udviklingen i min klinik.
Slet sé ordene “"Jeq vil forteelle, at” -
sé har du en god indgang til historien.

Skriv til leesere, lyttere og seere
Journalisten er ikke modtageren. Jour-

nalisten er “gatekeeperen”, der veelger,
hvad leesere, lyttere og seere skal vide.
Derfor skal du ikke fremhasve, hvad du
tror journalisten finder interessant,
men hvad modtagerne af den ugeavis,
du skriver til, finder interessant.

En god case = en god historie

Har du en god case? S har du ofte en
god historie. Derfor er det en god ide
at fremhaeve, at du har en case, som
journalisten kan skrive sin historie
over. Hvis du ogsa kan levere billeder
af personen, er det ekstra godt. Bed
journalisten kontakte dig.

Eksempel: En elev pa den lokale
skole vil gerne forteelle, hvordan han fik
hjeelp til eksamensangst. Husk at spar-
ge foreeldrene, om avisen mé kontakte
deres barn.

Ord er vigtigere end layout
Journalisten veelger din nyhed efter,
hvad du skriver - ikke hvordan du seet-
ter pressemeddelelsen op.

Undlad at seette din tekst op i spalter
for at f& det til at ligne en artikel. Det
irriterer blot. Jo nemmere du gar det
for journalisten, desto starre er sand-
synligheden for, at du f&r din historie
igennem.

Brug lang tid p& at gere din historie
sé skarp og interessant som mulig.

Send din pressemeddelelse som
almindeligt word-dokument - ikke pdf.

Du kan evt. medsende pdf, hvis du har
valgt at indsaette de vedheaeftede fotos
pé side to og gerne vil sikre dig, at det
hele ikke hopper og danser, nar journali-
sten abner i den anden ende. Men send
altid primeert word-dokumentet, som
journalisten kan klippe fra.

Kilde: dgi.dk



ALTERNATIV BEHANDLING

Danskerne har aldri
veeret vildere med
alternativ behanalin

Hver fjerde lagde sig pa briksen hos en alternativ behandler i Igbet af 2021,
viser ny rapport - nar vi altsa kunne holde aben for Corona

MASSAGE, ZONETERAPI OG akupunktur.
Brugen af alternativ behandling er fortsat
populeert i Danmark. Pa trods af nedluk-
ninger i manedsvis ndede "alternative”
nemlig at hjeelpe 1,2 million danskere i lg-

bet af 2021. Vi lader det lige sté et gjeblik...

Det svarer til hver fjerde voksne dansker.
Det viser rapporten "Alternativ Behand-
ling. Sundheds- og sygelighedsunder-
s@gelsen 2021", som Statens Institut for
Folkesundhed stér bag.
Og selvom procentdelen ligger pa

niveau med for fire ar siden, er preemissen
for dataindsamling en ganske anden. An-
tallet af m&neder, vi kunne na at behandle
i 2021 var som bekendt staerkt reduceret
pa grund af nedlukninger.

Massage og kropsterapi hitter
Det erinden for behandlingsformer, hvor
behandleren stimulerer kroppens egne
helbredelsesmekanismer, at sggningen
har veeret stgrst. Omkring 18 procent
svarende til neesten 890.000 danskere
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s@gte massar, kropsterapeut eller anden
manipulativ behandler.

Akupunktur og zoneterapi fglger neest
efter pa danskernes top-10. Her modtog
henholdsvis 5,2 0g 3,2 procent én eller
flere behandlinger i lgbet af 2021.

Alternativ behandling er i rapporten
defineret som brug af behandlere og be-
handlingsformer uden for det almindelige
sundhedsvaesen.

Eninteressant pointe er, at healing og
clairvoyance er rykket op i popularitet.



“Det er inden for behandlingsformer, hvor
behandleren stimulerer kroppens egne
helbredelsesmekanismer, at segningen har

veeret storst.”

87.000, svarende til 1,8 procent af be-
folkningen oplyste til undersggelen, at
de havde besggt en healer/clairvoyant.

Hver tredje kvinde

Det er, som ved tidligere undersggelser,
iseer kvinder, der laegger krop til alter-
nativ behandling. Omkring 30 procent
af alle kvinder havde i 2021 veaeret til én
eller flere behandlere, men mandene
kommer godt med.

18 procent af maend (naesten hver
femte) havde i lgbet af Corona-aret sggt
alternativ behandling.

Hvad angér alder, er det isaer de
35-54-arige, der lagde sig pa briksen
hos en alternativ behandler. Dette geel-
der bade maend og kvinder.

Nedlukning pavirker tallene
Statens Institut for Folkesundhed har

siden 1987 undersg@gt danskernes brug
af alternativ behandling. Og udviklingen
viser, at der mellem 1987 og 2010 er
sket en stgt stigning i andelen fra 10

til omkring 26 procent, der har brugt
alternativ behandling inden for det
seneste ar.

Herefter er stigningen stagneret
frem mod 2017, hvor den var cirka 28
procent. Siden er der - i de indberet-
tede tal - for farste gang sket et fald
i udviklingen, idet andeleni 2021 er
faldet til 24 procent.

Faldet skal dog ifalge rapportens
forfattere sesilyset af, at dataiden
nye rapport er indsamlet i 2021, hvor
der i forbindelse med handteringen af
COVID-19-pandemien var indfart en
reekke midlertidige tiltag og restriktio-
ner i Danmark.

Figuren herunder viser de alternative behandlingsformer, danskerne benyttede
sig af i 2021, opgivet i procent og estimeret antal i befolkningen.

Zoneconnection

stillede spgrgsmalet:

Hvorfor ventede | ikke med undersegelsen
til pandemien havde lagt sig og klinikkerne
havde dbent igen?

Til det svarer videnskabelig assistent
Sofie Rossen Mgller:

"Vi havde rigtig store overvejelser. Og
afvejede for ogimod. Selvom det ikke
fremgar af de tal, | som behandlere kig-
ger pa, er der mange forhold omkring
danskernes sundhed, vi gerne ville have
kortlagt. Hvordan sa sundhedstilstanden
ud under nedlukningerne. Desuden vidste
vi ikke, hvad vi gik ind til, hvor laenge pan-
demien ville vare. Derfor holdt vi fast”.
Nzeste undersggelse i regi af SDU kom-
mer om fire &r. Et fast interval.

Oh yes - vi holdt lukket!
Ingen ved bedre end ZCT's medlemmer,
at liberale serviceerhverv, sésom mas-
sg@rer, zoneterapeuter og akupunkterer
matte vaere nedlukket i perioder, ligesom
der over en laengere periode var en raekke
yderligere restriktioner at tage bestik af.
Det er forhold, der mildt sagt har pavir-
ket danskernes indrapporterede brug af
alternativ behandling.
Med lidt simpel hovedregning bgr man
derfor nemt kunne antage, at antallet
af klienter ville have vaere endnu hgjere,
safremt klinikkerne havde holdt &ben.

Procent Antal i 1.000
Massage, kropsterapi og andre manipulative terapier 18,4 888
Akupunktur 52 251
Zoneterapi 3.2 154
Healing og/eller clairvoyance 1.8 87
Kraniosakralterapi 19 92
Ernzeringsterapi 1.5 72
Homagopati 1.2 58
Kinesiologi 0.7 34
Phytoterapi 0.6 29
Biopati, naturopati 0,3 14
Bioresonans-terapi 0.2 10
Andet 1.1 53
Har brugt en eller flere former for alternativ behandling 24 1.158
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VISUEL FODDIAGNOSE

VISUEL FODDIAGNOSE

Sa nu starter din rejse ind i feddernes forunderlige verden

Af zoneterapeut og skoleleder Leif Nielsen
fra Zoneterapeutskolen i Kolding

I dette og kommende
udgivelser inviterer
skoleleder Leif Nielsen
fra Zoneterapeutskolen
i Kolding dig med ind i
sine teorier i forhold til
at diagnosticere ud fra
fodens udseende

INDEN DU BEGIVER dig ind i fodens fantas-
tiske verden, er de observationer, jeg hér
0og de kommende numre forteeller om,
hverken “Den gyldne sandhed” eller de
"Vise sten”.

Det er op til hver enkelt zoneterapeut, selv
at tolke og finde ind til de svar og de signaler
o0g tegn, som foden viser pé et fysiologisk og
et psykisk, spirituelt, andeligt plan.

Jeghar en hypotese efter at have
behandlet i s& mange ar, at langt de fleste
sygdomme ubalancer stammer fra vores
falelsesliv, ja 90%, vil jeg vove at pasta.

Som de af jer, der er undervist af mig
vil vide, har jeg beskaeftiget med denne
tilgang i 314r, og med min 40 ars erfaring
som zoneterapeut, ser jeg, at den visuelle
diagnose rummer nggler, som kan abne
op til sider i klienten, hvor dybere arsager
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ligger gemt og er grundlag for smerte og
ellers uforklarlige symptomer.

De ferste tegn pé briksen

For at forstd hvilken klient, du har pa
briksen, kan du ved gentagen gvelse og
erfaring se pa foden, hvilket liv og situati-
oner, vedkommende har veeret igennem.
Vi taler ikke om hokuspokus, men en
“anden form for diagnoseveerktej’, der
sammen med din sygdomsanamnese, kli-
entens smerter, stemmeudtryk, hudfarve,
ansigtsdiagnose og gmme reflekspunk-
ter, kan give dig et "logisk” billede af den
klient, du skal behandle.

Det handler altsd om at lzere at tolke
systematisk og fagligt ud fra dels anato-
mi-fysiske tegn, men 0gsa andelige og
folelsesmeaessige tegn.



1. Trin‘er intutition

2. Trin er anatomi og fysiologi.
Se efter fysiske skavanker.

3. Triner patologiske sygdomme.
Sperg om sygdomme/ubalancer

4. Trin er hvad viser zonerne og ansigtsdiagnosen.
Tydelige zoner, farve, varme, kulde og hard hud osv.

5. Trin psykisk og felelsesmaessigt
gennemskuelig bag feddernes visuelle tegn.
De 5 patologiske fglelser (meridianleeren)

Nér denne 5 trins-raket bruges, vil du arbejde holistisk.
Du spaender over et stort omrdde - lige fra anatomi til sjael, and og falelser.

Sadan bringer du sjeel, &nd og felelser i spil

Anvend denne 5 trins pyramide fra bunden og op, nar du vil arbejde holistisk med
visuel diagnose. Den guider dig, ndr du som behandler skal navigere indenfor det
store omrade, der straekker sig fra anatomi til sjeel, and og falelser.

At hente information, fagligt og intuitivt

Afggrende for at praktisere denne speciel-
le form for informations-indhentning, er
intuition. Det skal forstds pa to méder. Dels
sadan, at vi skal kunne fornemme, hvad vi
skal sige til klienten, dels sadan, at vi som
behandlere opfatter de tegn pa belastnin-
ger, som viser sig under og oven pa foden.
Entilgang, vi kan bruge, hvor behandlingen
peger imod en fglelsesforlgsende terapi.

Sig ikke mere, end du kan sta ved...

Alene ved at “leese foden” fra denne be-
vidsthed - og tale ud fra observationerne
og hvad vi oplever, klienten har veeret
igennem - er det min erfaring, at der teen-
des en indre knap hos klienten, der far han
eller hende til at eendre det livsmgnster,
der er &rsag til smerten.

Meerk hvortil dine kompetencer raekker

Det er naturligvis fordelagtigt at veere mo-
den som terapeut, nar klienten kommer
ned i dybe folelsesmaessige blokeringer,
der skal bringes frem til bevidstheden.
Det ervigtigt, at du kan takle situationen
0g hjeelpe klienten videre pa hans eller
hendes vej. 0gsa vigtigt, at din klient
aldrig forlader din klinik, far hun eller han
har samling pé& sig selv igen.

Veere opmaerksom pa dine kompeten-
cer - hvor langt de raskker - og veer altid
beredt pé at henvise til andre med specia-
ler og yderligere kompetencer.

At ramme plet

Pa Zoneterapeutuddannelsen i Kolding
har vi gennem en del ar gvet os pé netop
denne form for visuel synsvinkel. Og
gang pa gang fundet det overraskende,
at observationer og tolkninger stemmer
overens med klientens egen sygdomshi-
storie.

Det er tankevaekkende, at der ikke er
forsket p& dette felt - at “se” pa fadderne.
For os, mine studerende og jeq selv, er
fedderne at se hele mennesket. At foto-
grafere fgdder, kan veere meget spaenden-
de og leererigt.

Et eksempel fra undervisningen

Pa en undervisningsaften, hvor en af de
studerende meldte sig frivilligt og gerne
ville hgre, hvad vi kunne finde ud af om
hende ved at studere hendes fgdder,
udviklede aftenen sig séledes:

Vilagde meerke til, at fodens veev var
meget spaendt og hardt, ikke kadfuldt - og
bevaegeligheden imellem knoglerne var
veesentligt reduceret, ja de fgltes naer-
mest som var de "klistret sammen”. Hele
haelen (calcaneus)fyldte ikke ret meget i
forhold til fodens proportioner. Langs heel-
kanten pa begge fadder var der placeret 4
til 5 vorter. Mere om vorter i neeste blad.

Min erfaring siger, at haelen repree-
senterer de farste 7 levear. Og i dette
tilfeelde, vidste jeg indledningsvist, at der
1& veesentlige uafklarede situationer fra
de tidlige ar.

Niveauet ndede jeg og de studerende
ind til, efter at have spurgt den frivillige
studerende/klient om kendte sygdomme
eller anatomiske ubalancer eksempelvis
i tarme og underlivet. Da det ikke synes
at veere tilfeeldet, gik vi til nzeste trin i
pyramiden - og havnede viidet psykiske
og folelsesmaessige niveau.

En heel, der ikke fylder meget, fortalte
os, at vedkommende ikke selv havde faet
meget plads i barndommen. Et barn, en
heel, der har vaeret spaendt hardt for. Da vi
spurgte den studerende, der havde meldt
sig som demo-klient, hvilke oplevelser,
hun havde haft iforhold til at have plads
til at veere barn de farste 7 ar, brad hun
sammen i grad. Det var "knappen”.

Vorterne forsvandt umiddelbart efter.
Jeg har siden spurgt vedkommende,
hvordan det gar - og de er stadigveek vaek.

I jule- og forars-nummeret 2023 dykker vi ned i nedenstédende emner
og giver bud pa, hvordan du kan indlede dialogen med klienten

» Nedsunken svang, “platfod”
« Smerterihele foden

- For stor bue i svangen,
“atlet fod”

«  Smerteienafdebtaer
«  Smerteihaelregionen

«  Hammertaeer

« Neglesvamp

« Fodsvamp

« Skere og skrgbelige negle

« Haevelse af ankler med spaendthed
og hardhed

« Stive ankelled eller
manglende bevagelighed
i samme

- Fodknoglernes fleksibilitet, bemaerk
hvilke knogler der ikke sidder som
de skal

» Nedsunken tvaerbue
af hgjre og venstre fod

» Hallux valgus

e Hard hud
Vorter
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VISUEL FODDIAGNOSE

F@R DU BEHANDLER

Al visuel fortolkning begynder
altsa med at identificere fysiolo-
giske markerer og afvigelser. Fra
forste gjeblik, klienterne la2gger
sig pa briksen, begynder fedderne
at tale.

Laeg maerke til, hvordan de falder
ud eller ind - denne observation
skal du ggre, inden du lzegger
teeppe eller en pglle under knae-
ene.

STARK KONSTITUTION

0G JORDFORBINDELSE
Her er en person i balance med sig selyv,
med jordforbindelse i mange af livets
sveere situationer og en medfedt staerk
konstitution. “Gi kraft” fra den genetiske
vugge. Virker sympatisk pa andre og
udsender ro og harmoni. De organsty-
rede muskler, som indvirker pa benene,
er hverken for slappe eller overspandte.
Faste muskler pa indvendige og udvendig
side af benene. Meridianer, som 0gsé
nzerer musklerne og de organrelaterede
muskler, er velafbalancerede.

Leif: Men alle har noget at arbejde med

i livet og det har harmoniske mennesker
selvfalgelig ogsa.

ANSPZANDTHED

OG INTROVERSION
Nar tazerne er indadvendte mod det me-
diale plan, er her tegn pé, at klienten kan
have anspaendthed, mé&ske endda angst,
den usunde introversion, indelukkethed.
Isaer ved kvinder kan det vaere tegn pa
underlivsproblemer, idet taeerne sgger ind
mod midten for at lukke af og beskytte, ja
man kan sige, at kunne kroppen traekke
sig sammen og ga ind i sig selv, s ville
den gerne det.

Vedkommende eriyin karakter (inde-
lukket), vil gerne i hi. Vil helst ikke deltage
i livets og opgavernes hverdag.

Leif: I kender nok ordsproget, ‘jeg fik
kolde fadder og trak mig”.
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FODRYGGEN LIGGER
“FOR MEGET"” NED

Nogle klienter har fadder, der streekker for
meget ud/ligger for meget ned, som pa
illustrationen. Det kommer af for speendte
muskler fra akillessenen til kraniebunden.
Oftest er denne type klient hard bagpa, sé
de har en tendens til at veere blgd fortil, og
samtidig vil de indre organer “falde ned i
bughulen”, eller man vil fa en topmave. En
hard bagside giver en blgd forside. En yin/
yang-lov.

Ryggen er vores forsvarsside og blaere-
meridianen forsyner ryggen og rygsgjlen
med vitalenergi. Nyremeridianen lgber ne-
defra og opefter, teet pa forsidens midterak-
se 0g er med til at holde forsiden i balance.



OVERSPZANDT PSOASMUSKEL
OG SVAG | LZENDEN

Denne fodstilling kaldes i folkemun-
de at veere "kalveknzeet”. Oftest er det
psoasmusklen, der med udspring ved
12. brysthvirvel og laeendehvirvel 1-5, er
overspaendt, sddan at den treekker pé
indersiden af femurknoglen, hvor den
heefter. Oftest er disse klienter ekstra
svage i leenden. Iflg. kinesisk medicin sty-
rer nyrerne iseer psoasmusklen og andre
muskel-grupper, mens den patologiske
folelse hér er frygt. Falelsen frygt giver
sammentrukkethed, en muskel, der s@ger
ind mod sit eget centrum.

FODRYG, DER STAR“FOR” LODRET OP

Oversiden af taeerne er buet en lille smule
opad og klientens treedepuder har ikke den
fulde kontakt med underlaget i i stdende
positur. Oversiden er spaendt, hvilket
skyldes at musklerne foran p& begge sider
af skinnebenet er anspaendt. Klienten kan
have rygproblemer, da balancepolen midt

i rygsgjlen ikke erilod. Du kan selv lave en
test og se hvordan din fod og teeer bevae-
ger sig, nar du starilodret stilling. Laen

dig lidt fremover og bagefter lidt bagover.
Betragt hvilke organstyrede muskler den-
ne beveaegelse relaterer til. Hvis hindring,
kan det veere et leverproblem, idet leveren
generelt styrer sener og blodvolumeni
musklerne. Refleksmaessigt kan der veere
tale om problemer med teender, tandkad,
hovedpine. Kun hvis nogle af taeerne, i alle,
stritter opad, kan du bringe meridianerind
i billedet. Storetden star for balance i livet,
og klienten kan fglelsesmaessigt "vaere
tippet bagover” ved tidligere traumer.

LZ&AG MARKE TIL, at barns
teeer stritter tillidsfuldt til
livet og de peger altod lige
frem. Vi har aldrig set barn
blive fedt med hammertaeer
eller skaeve tzeer. Disse un-
derlige forandringer af taeer-
ne, mener man kan stamme
fra de forste levedr, som
barnet gennemgar, og iseer
hvis det har haft en hard
start pa livet. Som bgrn “ar-
ver” vi vores foraeldres livs-
betingelser, ogsé fadderne
fortaeller dette, spaedbarnet
er en naturlig “fotokopi” af
forzeldrene, ogsé fadderne
fortaeller dette.

Livets spor ses 0gsé i
fedderne

VIDERE | LIVET,
VISER IKKE FALELSER

Svaekkelse, klienten er for aben, der er
ingen kritiske holdninger, tendens til ag-
gressivitet, kan ikke samle sig om tingene.
Den udadvendte fodstilling kommer fra
baldemusklerne, der er ekstremt hypertont
(spaendte), og da de haefter gverst oppe pa
l&rbenets inderside og treekker, laves der en
udadvridning af hele benet. Denne fodstil-
ling udtrykker, at man strammer balderne,
kommer videre i livet og ikke viser falelser.
Ryggen og nakken lider oftest ved disse
klienter. En hard bagside skaber en blad
forside, hvor den nederste del af abdomen
spiler eller buler ud. Denne udbuling pavir-
ker 0gsé tyk- og tyndtarmsomradet. Pa det
ubevidste plan kan det dreje sig om angst.
Leif: Og husk da, at en muskel grundleeg-
gende reagerer pdto grundfalelser. Angst
fordrsaget af traumer, kulde og oplevelsen
af afvisning (ger at musklen traekker sig
sammen)og keerlighed (der skaber blade
muskler, varme og bevaegelighed).
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MIG O0G MIN KLINIK

DEN NAT, JYTTE BLEV UNDERVISER

HOLISTISK STRESSBEHANDLING

Jytte Hammer Hansen fra Engdalens klinik i Brabrand - og ZCT’s kursuskalender -
fik en nat i foréret vist en ny behandlingsprotokol. ”Vild oplevelse” forteeller den
erfarne behandler

"DET VAR SJQVT, for jeg havde leenge gaet
med ideer og tanker. Dybt inde havde jeg
gnsket at undervise. 0g s en nat kunne
jegikke sove. Jeg havde blundet i et par
timer... og vagnede s& op klokken fire og
troede, det var morgen”.

Jytte Hammer Hansen tog en dyb
ind&nding og lagde sig med handfladerne
opad. Total meditation, blank "skaerm”,
fuld afslapning.

"Pludselig begyndte der at kagre en

film, der leverede det hele til mig. Jeg
sé for mig, hvordan kursister ringede pa
deren, og jeg bad velkommen... nu skulle
vi afholde det hér kursus. Jeg sa for mig,
hvordan materialet var produceret, og s
mig selv std og undervise. S& mig ga rundt
0g hjeelpe kursisterne...”

Neeste morgen satte Jytte Hammer sig
ned og begyndte at skrive...

"Og jeq har skrevet siden”, griner hun.
“Vild oplevelse.”
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Sommerfugle i maven
Det, der skulle fgdes, var en uddannelse
til Holistisk Stressbehandler. En vision,
der siden er blevet omsat til et RAB-point-
givende kursus. Og kerer for fgrste gang
dette efterdr. Debut for Jytte Hammer
Hansen om underviser.

"Det kan godt give lidt sommerfugle
i maven, for jeg er jo behandler og ikke
underviser. Men det er ligesom ikke til
diskussion, for dét hér skal bare ud og



leve til zere for de alt for mange stressede
mennesker, vi har i vores land”, siger hun.

Fire m&neder tog det fra den végne nat
til uddannelsen havde formien grad, at
der kunne underbygges med teori. For
hvad er det egentlig, det er er sker? Hvad
er det egentlig, der virker og flytter klien-
ternes situation.

“Det synes jeg har veeret virkelig leere-
rigt at dykke ned i, klart veeret uden for
min comfortzone. Men jeg har samtidig
folt en trang til at springe ud pa dybt vand.

Ikke nok med at teorien skulle pa plads -
der skulle 0gsa udvikles praktiske gvelser.

Intentionen er afgerende
Helt centralt i uddannelsen er at have

fokus pa “intention”.

Det er s hér, Jytte - og mange med
hende - kommer til kort, nar der skal seet-
tes ord pa. For hvordan beskriver man den
lange reekke af nonspecifikke faktorer, der
ger, at en behandling kommer et spade-
stik dybere.

Men hvis hun alligevel skal gare et for-
s@q ... lyder det:

"Det handler om at maerke ind i klien-
tens energi fra sin egen energi. Og ud fra
den sansning man har, vide hvordan man
skal gribe klienten an...”

All kan ikke hjeelpe alle

At arbejde ud fraintention forpligter - og
indebeerer ifglge Jytte erkendelsen af, at:
Alle kan ikke hjeelpe alle.

“Min behandling passer ikke til alle. Det
er vigtigt at gere sig klart. Jeg tror palo-
ven om tiltreekning og de mennesker, der
finder vej til min klinik, har brug for den
behandling, netop jeg kan tilbyde. Det be-
tyder ogsd, at jeg er ngdt til at henvise en
klient til en kollega, hvis jeg kan meerke, at
der ikke er et match. Det er sveert at gare,
men ngdvendigt - i hvert fald for mig.”

En krop i ubalance

Hvad er det sé for symptomer, der kommer
ind ad daren?

"Det er i hgj grad sddan noget som
hovedpine, spaendinger i skulder-nakke
0g sgvnproblemer. Jeg ser rigtig mange
grader af belastning, mange grader af
stress. Det behaver ikke vaere den klas-
siske stress-sygemelding, men hvor jeg
kan meerke, at kroppen ikke er i balance”,
forteeller Jytte, der pa sin vagne nat fik

“Det handler om at maerke ind
i klientens energi fra sin egen
energi. Og ud fra den sansning
man har, vide hvordan man

skal gribe klienten an...

vist, at det var stress, der skulle vaere
udgangspunktet for den nye sammensaet-
ning af behandling.

Holistisk stressbehandling

Og s&dan kom navnet p& den nye uddan-
nelsesprotokol til verden. Nogle mane-
der efter den vagne nat, var mange ars
erfaring og indsigter beskrevet og sat i
system, og kurset blev i foréret godkendt
som RAB-pointgivende af ZCT. Her kan
det ses i kursuskalenderen pa www.zct.
dk forud for fgrste afvikling i slutningen af
september og en gentagelse i oktober.

Kommer fra et hjem med briks

Nér Jytte Hammer Hansen behandler i sin
klinik med udsigt over Brabrand Sg, har hen-
des erfaring redder tilbage til barndommen.

"Jeg kommer fra et hjem med zonetera-
pi. Min mor startede klinik i 80'erne og min
sester er 0gsa zoneterapeut. Sa det 1& mig
ikke fjernt at tage uddannelsen. 1 1998 fik
jeg eksamen fra Zoneterapiskolen Logos
i Viby. "

Jytte arbejdede som bgrnehaveklasse-
leerer om formiddagen og havde sin klinik
om eftermiddagen, mens hun supplerede
med diverse uddannelser og kurser.

P& kursus med Hanne Markvard

"Jeg har veeret pé s& utrolig mange spaen-
dende kurser, bl.a med Hanne Markvard,
somjo er Grand Old lady i forhold til
udbredelsen af zoneterapien i Europa.
Tony Porter fra London har jeg ogsa haft
forngjelsen af at mgde. Hans avancerede
teknikker bruger jeg dagligt. Den klassiske
zoneterapi beriger jeg i dag séledes med
ART (Advanced Reflexology Techniques)
Det ger behandlingen mere effektiv’,
forteeller Jytte.

Et menneske, der ligeledes gjorde ind-
tryk pa Jytte Hammer Hansen var Michel
Marignan.

"Da vi mgdtes havde han arbejdet med
auriculomedicin i over 30 &r, og 0gsd ham
er jeg taknemmelig for at have madt. Jeg
leerte en masse protokoller til behandling

”

af forskellige ubalancer, men det, der
gjorde dybest indtryk var, da han besvare-
de mine spargsmal med:

"Prgv dig frem”. Ja, selvfglgelig... Det er
det, vileerer af.

Veekstcentret i Norre Snede

Og endelig er der Veekstcenteret i Narre
Snede. Et spirituelt feellesskab og under-
visningssted, Jytte Hammer Hansen har
fulgt gennem mange ar, hvor mennesker
med hendes ord “finder ro og inspiration
tilindre fordybelse”.

"Gennem daglige meditative gvelser
kommer jeq i bedre kontakt med mig selv.
Det forbedrer kontakten med klienten og
hjeelper mig til at finde ind til min intuition
og behandle ud fra den.

Den leering, jeg har fra Veekstcenteret,
hjeelper mig med at passe p& mig selv i
mit arbejde. Jeg meerker min egen energi,
samtidig med at jeg behandler - og dener
en central del, af det, jeg nu vil give videre”.

12016 tog Jytte Hammer Hansen sprin-
get og gjorde sin klinik til sin levevej, og
det har hun ikke et gjeblik fortrudt.

"Jeg taenkte, at narjeg laver det, jeg
braender for, sa skal det nok g& godt. Og
det har vist sig at veere en virkelig fin
levevej".

Af Mette Andersen

HVAD ER DET
MED ZONETERAPI?

“Zoneterapien er en fantastisk made
til at fa Igsnet blokeringer. Efter en
behandling siger klienten ofte til
mig: "Jeg kunne maerke noget i laen-
den, da du trykkede under svangen”
eller: "Jeg fik et fornemmelse at ild
op igennem kroppen, da du holdt mig
pa storetaen og haelen samtidig.”"Sa
ved jeg der er hul igennem, og at
behandlingen er ved at szette he-
lingsprocesser i gang.
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AUTOFAGI
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AUTOFAGI
- ER DET NOGET FOR DIG?

Nar kroppen spiser op

"AUTOFAGI ER EN nedbrydningsproces,
der foregarialle vores celler - en metode,
sévores celler kan komme af med ting,
der er overflgdige. "

Tidl. skoleleder Anette Gammelgaard fik
ved arets generalforsamling sine ZCT-kol-
leger op og ringe med sin viden om
mikrobiomet. Nu er hun i luften med et nyt
begreb, vi skal leere at kende: Autofagi.

16 timers faste

"Jeg kalder princippet “16/8" - og det be-
tyder i praksis, at der efter aftensmaden
ikke indtages mere mad - far efter helst 16
timer. Der ma dog gerne drikkes vaeske i
form af vand og urtete”, forteeller Anette.

Tidsrummet fra aftensmaden og frem
til morgenmaden skal altsé gerne vaere 16
timer, f.eks. med et aftensmaltid kl. 18.00
og morgenmad tidligst kl. 10.00. Der skal
desuden g& mindst 3 timer fra aftensma-
den til sengetid.

"Formalet er, at fordgjelsen skal hvile, af-
giftningsmekanismerne og regenerations-
processerne skal aktiveres, og stofskiftet
skal @ges. Det sker ved, at cellerne far “spist
helt op” inden naeste maltid”, fortaeller hun.

Ifglge teorien om autofagi vil udslidte,
halvdarlige og foraeldede celler blive spist

af de sunde, friske og raske celler. En
proces som, ifglge Anette Gammelgaard,
for alvor seetter gang i omsaetningen af
fedt, udskillelsen af toksiner, regeneration
og foryngelse. Inflammationer i kroppen
dempes kraftigt.

Andre celler, der ryger med i "samme
mundfuld” er sygdomsfremkaldende
bakterier og vira -

"Det er derfor en meget effektiv made at
bekeempe fremmede indtrazngere pa,sa
man kan holde sig sygdomsfri i efteraret
og vinteren’, naevner Anette Gammelgaard.

Autofagi

*Kroppen spiser op

* Gamle, udslidte og ineffektive celler
fiernes/spises

*Nye friske celler bliver staerkere, mere
elastiske og holder leenge

*Vaegttab

*Klarhed i hjernen

*Virus og affaldsstoffer elimineres fra
kroppen

Nobelprisen 2016

Japaneren Yoshinori Ohsumi fik i 2016 No-
belprisen i medicin for sin grundforskning
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i cellenedbrydningsprocesser, 0gsa kaldet
autofagi. Hans forskning har bl.a. betydet,
at man har opdaget, hvordan mutationer i
generne for autofagi kan medfgre sygdom,
og hvordan processen pavirker kreeft og
nervesygdomme.

10 DAGES FAST TRACK
DETOX ONLINE

12. oktober til 22. oktober
15. oktober til 25. oktober

Normalpris kr. 1.695,00 /
pris for ZCT medlemmer kr. 1.400,00

RAB point 30

Kontakt Anette Gammelgaard
pa 86118222 for yderligere information



Pharma Nords
nutraceutiske
efteruddannels:
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Fa ny viden om livsvigtige =
naeringsstoffer, som kan hjzelpe '
dine klienter og gavne

din praksis.

Det far du pa uddannelsen:

e 15 moduler med nyeste, relevante viden
indenfor sundhed, kost og kosttilskud.

e Indkald ca. hver 2. maned, hvilket giver god
tid til at implementere din nye viden i praksis.

5 internater med overnatning og fuld
forplejning.

e Overnatning i lekkert enkeltvaerelse pa et
af Danmarks mest spaendende kursuscentre
(husk badetgj).

o Certificering.

e RAB-godkendt uddannelse svarende
til 45 timer.

» Mulighed for at holde din klinik
aben i hverdagene, da stort set alle
uddannelsesdage ligger i weekender.

Yderligere information og tilmelding sker pa
www.pharmanord.dk/uddannelse.

Spergsmal til kursuskoordinator Tove Lykkegaard,
som kan kontaktes pa tlf. 75 85 74 00.
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Pharma Nord ACADEMY
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OMEGA 3

VILDTLEYENDE FISK,
ANSJOSER

+EPA 360 mg
+DHA 240 mg
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Frisk fra havet

Staerkt Omega 3 tilskud til hjerte, hjerne og syn. Kvalitetssikret olie i
1200 mg fiskeolie i triglyceridform fra vildtlevende fisk/ansjoser.
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Naturens styrke, dit forsvar® " solaray.dk

EPA + DHA bidrager til et normalt hjerte, hjerne og synsfunktion ved et dagligt indtag pa 250 mg EPA + DHA



