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Folg “dig selv” pa Facebook

Pa fa maneder er vi blevet
ganske mange, der felges ad
- over 300 - og der kommer
hver uge nye til.

ZCT’s Facebook er for dig,
der er medlem. Og for jer,
der overvejer at blive det.

(@zoneconnectionDK

Det koster billigt at annoncere dine
efteruddannelseskurser pa ZCT.dk
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I bestyrelsen
arbejder vi pa at skabe
en konference i forbin-

delse med naeste ars

Generalforsamling.
Szt kryds i kalenderen
4-5. marts 2022.

LEDER

FARVEL CORONA

Sa er vi pa vej ind i efteraret, lad os lige stoppe op
og lave en status pa hvad der er sket siden sidste blad:

COVID- 19, CORONA - jeg haber, det er sidste gang, jeg behaver
at nevne ordet. Nu er alle restriktioner ophgrt. Covid-19 er
ikke leengere at opfatte som en samfundskritisk sygdom.

Pa forenings niveau fik vi gjnene op for, at vores branche
er i dén kategori, der hedder “Liberalt erhverv”’, hvilket skulle
vise sig at have en uheldig konsekvens, nemlig at vi blev
tvangslukkede. Vi vil derfor i samarbejde med RABforum og
Sundhedsradet arbejde for, at vi kommer ud af denne gruppe,
alternativt at der oprettes en ny gruppe, som kunne hedde
Liberalt Sundhedserhverv. Vi er klar over, at der ligger et
stort arbejde forude men har fokus rettet pa, at det nok skal
lykkes.

Thorax-lov uden fagfolk involveret

Der er kommet ny lov og bekendtggrelse om Akupunktur i
Thorax. ZCT og alle andre foreninger, der registrerer akupunk-
tgrer, har indsendt kommentarer til haring - desveerre uden at
der blev &ndret mange kommaer i bekendtggrelsen, der baerer
praeg af ikke at have involveret fagfolk i lovgivningsarbejdet.

De seneste to &r har der ikke vaeret afholdt mader i Sty-
relsen for patientsikkerhedsrad vedr. alternativ behandling
(SRAB), angiveligt pga. Corona. Disse mader bliver nu gen-
optaget. Det er her vi som branche er i direkte kontakt med

embedsveerket og kan fa vores budskaber igennem til det
politiske bagland.

Vi haber, at der er lydharhed overfor vores behov for at
informere og blive informeret. En mulighed, der har veeret
ikke-eksisterende siden marts 2020.

Og nu til de gode nyheder...

| bestyrelsen arbejder vi pa at skabe en konference i forbin-
delse med naeste ars Generalforsamling. Planen er at afholde
tre workshops & hver tre timer -to om fredagen og én efter
Generalforsamlingen. Temaet vil veere immunforsvar set fra
tre forskellige vinkler.

Seet derfor kryds i kalenderen 4-5. marts 2022. Lad os ende-
lig mades, veere sammen, blive beriget med ny viden, socialt
samveer med gode kollegaer. Det er savnet.

| dette blad kan | laese om et projekt udfert at vores kom-
mende kollegaer med behandling af senfalger efter Covid-19,
gleed jer.

Glaedeligt efterér

Med hjerte, hjerne og hand

Anette @@
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/ONETERAPIEN
HAR REDDET MIT LIV

Intensiv sygeplejerske kravlede over derteersklen til sit livs ferste zone-
terapibehandling. Maneders kamp for at overleve Covid-19 havde efter-
ladt hendes hverdag i ruiner pga. senfelger: Alle skal vide at det virker!

Af Mette Andersen

AH NEJ. INTENSIV sygeplejerske DH
ryster, s& teenderne klaprer. Hun ved,
hvad det betyder.

Siden fgrste bglge har hun deltaget i
Corona-beredskabet p& Rigshospitalet.
Hun har set, hvad hun har set, oplevet
krigshospitals-lignende scener med ho-
spitalssenge side og side, og har siddet

degnvagt ved respiratorpatienter for
at justere pa iltmaengden hvert eneste
minut.

Hun bliver smittet en uge far, perso-
nalet far tilbudt forste vaccinestik.

Siger farvel til sine bern
I mange maneder har DH der vaeret s
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hardtarbejdende, at hun for leengst er
sldet over pé instinkt. S& hun handler
hurtigt og praktisk det fgrste degn, “jeg
ved hvad det indebasrer”. Hun ved o0gs3,
at hun ikke vil lade sig indlegge.

Det bliver dog hurtigt aktuelt. Tre
dage inde i sygdommen har hun sveert
ved at fa luft.




Zoneterapiens effekt pa Corona senfalger
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o G 8 elevbehandlere blev tildelt to

ukendte klienter. Sddan landede
sygeplejersken DH pa Bende
Winslgws briks.

W Fgr M Efterd behandlinger

Deltagerne i projektet blev fgr 1. behandling spurgt, hvilken karakter mellem
1-10 de ville give alvorligheden af deres gener (bl&). Den orange sgjle viser
klienternes oplevelse efter behandlingerne

“Var det ikke for de fire behandlinger
havde jeg veeret en grentsag i dag.”

DH forteeller, at hun ved, at hendes
tilstand berettiger til respirator, men hun
har set for meget og er bange for ikke at
komme hel ud igen. Derfor f&r hun arran-
geret behandling hjemme med steroider
og inhalator. Hun siger farvel til sine barn,
besvimer flere gange. Ringer til sin s@ster,
da der méske kun er et degn tilbage, hvor
hun selv kan tage beslutninger.

En livsforandrende behandling
Fire m&neder senere ser hun pa Facebook
et opslag fra Den Danske Zoneterapeut-
skole, der sgger praveklienter til behand-
ling af senfalger. Hun melder sig spontant,
0g det skal vise sig at blive dén livsforan-
drende handling, der gar, at hun til hvem
som helst, der spa@rger svarer:

"Zoneterapi reddede mit liv.

Var det ikke for de fire behandlinger
havde jeg veeret en grgntsag i dag.”

De feerreste forstar ikke alvoren
P4 trods af avisoverskrifter og digitale
sendeflader mener DH stadig alt for man-
ge er uvidende om alvoren ved Covid-19.
Hun forteeller om sundhedspersonalets
frygt under farste belge og de oplevelser,
der stér printet i hendes bevidsthed fra
patientforlgb, som menigmand ingen
indsigt har i. Om, hvordan hun matte lade
sine b@rn passe de farste uger, hvor ingen
vidste, hvad der var pa feerde, og hun, ind-
logeret p& hotel, arbejdede i degndrift.

"Vi taler ikke hgjt nok om, hvor uhyg-
geligt dén sygdom kan udvikle sig. Og vi
taler ikke om, at mange, der far alvorlige
senfglger - og at der ingen behandlinger
tilbydes.”

Kamp for at treekke vejret

For DH blev fordret en kamp for at traekke
vejret. En dag gar hun tur, 50 meter, og
sender en video til sine kolleger.

"Jeg siger, at nu ma det veere ved at
veere ovre, men hér bagefter kan jeg se pé
mit ansigt, at jeg ligner de patienter, vi har
haft langtidsindlagt.”

Forste zoneterapibehandling

Da hun modtager sin fgrste zoneterapi-
behandling har hun i flere méneder vaeret
"ude af drift” og haft tilbagefald ifb, vacci-
nen, som hun modtager undervejs.

"Jeg har vitterlig ingenting kunne. Hvis
ikke nogen havde givet mig mad, havde
jegintet faet, jeg skulle samle alle menta-
le kreefter for at gennemfare et toiletbe-
s@g. Min hjerne virkede ikke, jeg kunne
ikke huske. Nar jeg var til genoptraening,
gik min krop i spasmer, s& trazneren matte
leegge sig pa mig for at fa migiro”.

Alle skal vide, at det virker

Efter forste behandling rystede DH over
hele kroppen, da hun forlod DDZ. Efter
et par dage begyndte bedringerne at
indtraeffe. De neurogene smerter var re-

duceret, muskelsmerterne var reduceret.
Tankerne synes klarere. Og bedringerne
fortsatte i lgbet af de fire behandlinger.
De seneste to traeninger hos fysiotera-
peut er foregdet uden spasmer.

Jeg vil have at alle skal vide det
Vi skal have det ud, at det virker. Sen-
folgeklinikkerne har intet at tilbyde ud
over udredning. Og zonetarapi virker.
Det virker! Det har reddet mit liv", siger
DH - der p& den baggrund har truffet en
beslutning:

Hun er startet pd uddannelsen til zone-
terapeut pa DDZ.

TAT PA AT DO

DH var tzet pa at de af Covid-19
og har gennem 7 maneder lidt
af sveere senfelger sdsom ho-
vedpine og migraeneanfald,
svimmelhed, synsforstyrrel-
ser, hukommelsesbesveer, afasi
(ordmobiliseringsbesvaer), smag
og lugt forsvandt, tinnitus,
ekstrem sensitiv for lyd og
sensorisk berering, perfusions
forstyrrelser, trykken for bry-
stet, &ndedreetsbesveer, smerter
i muskler og led, neogene smer-
ter, ekstrem trzethed, krops
klge, sgvnleshed og mareridt.
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TEMA: COVID-19 SENF@ALGER

Forblgffende resultat

2021

fremlaegges pa verdenskongres

Studerende p& Den Danske Zoneterapeutskole behandlede vilkarligt valgte "kaniner”
med Covid-19 senfelger - resultatet forblgffede bade klienter og underviser. Nu skal
rapporten fremleegges pa en verdenskongres som videnskabeligt "abstract”

STUDERENDE PA DEN Danske Zonete-
rapeutskole i Herlev har med bare fire
behandlinger dokumenterbart reduceret
symptomer og ubehag hos 14 klienter med
Covid-19 senfglger

Blandt klienterne var DH - som du har
kunne laese om pé de foregdende sider.

Meldte sig via Facebook

Klienterne havde meldt sig til treeningsbe-
handlingerne via et opslag pa Facebook.
Flere havde det rigtig skidt - ogsd veerre
end de studerende var forberedt pé, s

ambitionen om at gere en forskel var klar.
Behandlingsforlgbet blev afsluttet efter
fire behandlinger og regnebreettet gjort
op. Resultatet forblgffede alle - 0gsé
underviser Tina Lykke.

Hun har samlet de otte elevers afrap-
porteringer til et casestudy, der - ved
abstract-frontkeemper Laila Eriksens

mellemveerende - er blevet til et abstract,

opbygget efter de anvisninger, der stilles
til videnskabeligt arbejde.

Det har béret frugt. Abstractet fra Her-
lev er netop optaget til at blive preesen-
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teret pa Forskerkongressen Integrative
Medicine Conference London 2021/ ECIM
Congress.

Tak til Laila Eriksen for formidlingen.

Klienter genvandt habet
"Jeg er ligesom alle andre pavestolt, men
0gsa rgrt over den taknemmelighed, de
studerende er blevet mgdt med, nar deres
klienter har faet det bedre”, forteeller Tina
Lykke.

"Det fine er, at det ikke er gjebliksbille-
der, men reelt oplevede bedringer - over



KLIENT NR. 8: “Jeg har faet en posi-
tiv oplevelse af hvad behandlingerne
gar ud pa og hvad den kan afhjzelpe.
Og sa er jeg blevet opmaesrksom p3,
at jeg nok er lidt mere stresset i min
krop end jeg har vaeret bevidst om.
Det er ikke sidste gang, at jeg far
zoneterapi”

KLIENT NR. 2: “Jeg har faet mere energi,
gleede, overskud. Livskvalitet. Har efter
zoneterapi kunne opstarte genoptree-
ning. Feerre senfalgesymptomer. Tusind
tak fordi | har veeret sa sede, forstaende
og imgdekommende. Isaer tak fordi | har
anerkendt os med senfalger, | har for-
maet at fa mig til at fele mig set og hert,
i denne svaere tid og jeq er sikker pa jeg
ikke er den eneste der har det sadan”

KLIENT NR. 3: “"Jeg har en
folelse af at der er sat noget
i gang i kroppen, der er godt.
Og helt banalt har jeg under
behandlingerne slappet vir-
kelig af og netop faet ro”

GENNEMSNITLIG FORBEDRING

PR. SENFOLGE

KLIENT NR. 6: "Jeg har virke-
lig féet rettet kroppen ind De
ting der sker under selve tera-
pien, er til tider helt overveel-
dende. Og dagene efter, skal
bade fedder og krop, naermest
gées til. P4 en god made”

920

Behandlingerne synes at have en rigtig god effekt pa Tryk-

ken for brystet, hvor ge

nerne gik fra 7,2 til 3,2. @mme

muskler og led gik fra 6,6 til 3,1. Hovedpine fra 7,2 til 4,2.
Derimod var resultatet for smags- og lugtesansen kun en

bedring af generne pa 1,

Trykken for brystet 4,0
@mme muskler og led 3
Hovedpine 3,0

tid. Bedringer, der har kunne dokumente-
res - og det er dét, vi nu far kredit for.”

Et aktuelt break through
Ogsé formand for ZCT, Anette Hansen har
heenderneivejret:

"Det er megasejt. At Zoneterapien pa
den made far et break through med et
emne, der ikke kan vaere mere aktuelt.
Det kalder p& al mulig respekt. Hvis det
hér kan ske over fire behandlinger i et
uddannelsesforlgb, hvad ville der s& ikke
ske, hvis et studie blev rullet ud i starre
skala?”

16 svarede pa Facebook
En af dem, der blev udsat for elevtree-
nings-behandling var DH, som du kan leese
om pé de foregdende sider. Hun var blandt
i alt 16 klienter, der havde responderet p&
et opslag pa Facebook

Hendes behandler var zoneterapeut-
studerende Bende Margit Winslaw, der
ligesom sine medstuderende stadig
mangler fem maneder af sin uddannelse
pé& DDZ. Bende forteeller om DH:

"Hun var s& skidt. Ingen gnist. Havde
ondt. Barnene var vant til at se hende

Hukommelse/
koncentration 2,5

som en bleksprutte, men nu kunne hun
ingenting.”

Ogsé Bendes anden klient var i ringe
forfatning. Begge havde dog héb. Hab til
at et opslag fra studerende pé en zonete-
rapeutskole kunne hjeelpe.

Nar man far s darlige klienter pa
klinikken, som DH, der endte pa Bendes
briks, er tilgangen afgegrende. Med sin
baggrund fra mange ar i psykiatri og som
ergoterapeut gik Bende blidt til vaerks.
Men allerede ved anden behandling var
der bedring at spore.

"Jeg har det simpelthen bedre” lgd be-
skeden. Ved tredje behandling fik Bende
en buket blomster.

Vi kan virkelig gere en forskel

Hvad fortalte det jer studerende?

"At vivirkelig kan bidrage. At vi kan gare
en forskel. Jeg tror de fleste af os vil tage
senfglgerne op i vores klinikker, for der er
abenbart en helt fortviviende mangel pa
behandling. Jeg er selvi fuld gang med at
behandle senfglger i min klinik i Hornbaek".

Kom nu.... dokumenter!
/CT-formanden ved godt, hvilke ind-

5.

Treethed 2,3

4 Andengd 2,5

Svimmelhed 2,0
Urolig sevn 2,0
Smags- og lugtesans 1,5

vendinger politikere, journalister - og
skeptikere for den sags skyld - vil kom-
me med:

“Hvis zoneterapi er sG godt, hvorfor bevi-
ser | det sd ikke noget oftere? Hvorfor er der
ikke flere, der dokumenterer de fremskridt,
der sker i behandlingen. Hvorfor seettes der
ikke starre studier op?

"Jeg tror, viiflok ma leegge os fladt
ned og sige, at dér er vi ikke gode nok.
For mange af os individuelle behandlere
forekommer det uoverskueligt at skulle
teenke i videnskabsetisk kommite og den
slags. Vi har ikke tid og ressourcer til at
organisere, for hverdagen handler om
at skabe positive forandringer for vores
klienter.”

Men, siger Anette Hansen, “maske giver
vi op for let?”

"Mé&ske er det tid til at tage skeen i den
anden hand? Det skal veere sddan, at vores
klienter kan g4 til alternativ behandling,
uden at veere bange for at sige det til
deres leege”, siger formanden Anette - og
lover at ga i taenkeboks.

"Hver eneste dag skabes der masser af
resultater i vores klinikker. Vi er ngdt til at
blive bedre til at dokumentere dem”
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TEMA: COVID-19 SENFALGER

KLIENT NR. 10: "Det var en keempe forngjelse at kom-
me til behandling, som virkede beroligende pa min
krop og hele nervesystemet. Mine smerter er vaesent-
ligt mindre, og det var ikke engang noget jeg havde
forh&bninger om. Ikke at have de voldsomme smerter
i ben og fadder er en keempe lettelse som ogsa i den
grad letter min hverdag. Den seneste uges tid har jeg
felt mig mere oplagt og frisk i hovedet. Som en kaem-
pe bonus er mine kroniske smerter i led ogsa vae-
sentligt mindre. Det er jeg sa sindssygt glad for. Jeg
bevaeger mig frit og let og det er ikke en falelse jeg
har haft laenge. Sa alt i alt fik jeg rigtig meget ud af
behandlingerne og fgler mig lykkelig over, at jeg fik en
chance for at veere med i jeres projekt. Tusinde tak.”

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

13 ud af 14 vil anbefale zoneterapi
til andre med Corona-senfolger

Inden farste behandling blev deltagerne bedt om at udfylde et
spergeskema, hvor de bl.a. skulle beskrive deres gener og give
dem en score pa en skala fra 1-10. Efter de 4 behandlinger blev
de igen bedt om at score for de samme gener eller senfglger. | alt
deltog 14 i ministudiet.

De senfglger, der optradte oftest, var treethed, problemer
med hukommelse og koncentration, smerter i muskler og led,
andedraets-problemer, hovedpine, smerter/trykken for brystet,
manglende/nedsat smags- og lugtesans, sgvnproblemer, svim-
melhed og hértab.

Ved studiets start var de gennemsnitlige gener ved alle delta-
gere 6,87 pa en skala fra 1-10 hvor 1 er mindst belastende 0og 10 er
maksimalt belastende).

De gennemsnitlige gener for alle deltagere faldt efter de 4
behandlinger fra 6,87 til 4,25 - altsa et fald pa 2,62.

Denklient, der oplevede det bedste resultat, gik fra 9,6 til 3,2.
Deltageren med det darligste resultat gik fra 4,83 til 4,33. Denne
deltager havde primeert problemer med manglede smags- og
lugtesans, som 0gsa viste sig at vaere dén gene, der var mindst
pavirket af de 4 behandlinger med zoneterapi.

Pa spgrgsmalet om deltagerne har faet dét ud af behandlinger-
ne, de havde habet, svarer 3, at de havde habet pa mere, mens
resten havde faet det, de havde habet pa. 3 havde faet bedre
resultater end, de havde habet pa.

13 ud af 14 vil anbefale zoneterapi til andre med Corona-senfal-
ger, den 14. vil "maske”.

9 ud af 14 svarer klart "Ja” til at fortseette med zoneterapi,
mens de resterende overvejer det, ingen afviser det. Selv den kli-
ent, der har oplevet det mindste resultat, vil gerne selv fortszette
med zoneterapi og vil ogsé anbefale det til andre.
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ET KAMPE RYGKLAP
TIL ELEVERNE

[ tre &r har Tina Lykke under-
vist p& Zoneterapeutskolen i
Herlev og teenkte, da case-
studiet blev sat op: Senfal-
ger, hvor slemt kan det mon
veere? Nar der er tale om et
praktikforlgb skal klienternes
symptomer jo helst ikke veere
stukket helt af. Der skal veere
mulighed for at behandle pa tree-
nings- niveau og opleve resultater.

Derfor blev hun overrasket, da de deltagende vur-
derede deres belastning til en faktor knapt 7 ud af 10.

“Det var folk, der havde det rigtig skidt, ingen tvivl
om at behandlingerne har gjort en forskel. At det nu
anerkendes ved at blive fremlagt pa en kongres ger
mig da helt vildt glad pa elevernes vegne. Det er et
ksempe rygklap.”

Stort var det ogs4, at en af deltagerne besluttede
at begynde pd uddannelsen, selvom hun har sit gode
job i sundhedssektoren.

At der skulle komme et casestudie ud af prak-
tikforlgbet, var holdets beslutning - men er ogsé
hjulpet af Tinas baggrund fra erhvervslivet. Far hun
blev behandler i 2014 varetog hun det nordiske mar-
ketingansvar for en afdeling i Unilever. Men overbe-
visende oplevelser med zoneterapi og smabern, fik
hende til at foresla sin mand: Skulle hun ikke bare
tage et gigantisk karrierehop?

Jo, det skulle hun. Og siden har hun ikke set sig til-
bage. Tina Lykke ejer i dag klinikken Din Zone i Herlev,
hvor hun behandler med zoneterapi, Totem kropste-
rapi og nerve refleksterapi. Nar hun altsa ikke er fast
certificeret underviser pa DDZ.
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ANergica

Sadan kommer
Allergicas leegemidler til verden

- MED ALT DET GODE FRA NATURENS RIGE
Bigift, berberis og skovsyre er nogle af de ravarer Allergica samler i den danske natur.

Naturkreefter i ravarerne frigives i potenseringsprocessen, sa de bliver lette at optage.
Pa den made bliver naturens krafter let tilgangelige varktgjer til liv og helbredelse for mennesket i
Allergicas homgopatiske legemidler.

HVEM ER VI?

Allergica A/S er en antroposofisk inspireret virksomhed, der fremstiller homgopatiske leegemidler.
Allergica blev grundlagt i 1984, og vi har siden fremstillet legemidler, som udnytter kroppens egne
kraefter til helbredelse ved hjzlp af naturens ressourcer.

Se mere pa www.allergica.dk

Foreningen Alma ¢ Hagemannsvej 11 ® 8600 Silkeborg ® 86 81 92 77 ® alma@alma-info.com ¢ www.alma-info.com

Alma

Esther Mie

Fredags-fif
- Et gratis tilbud til medlemmer af Foreningen Alma
Hgr eksperternes gennemgang af forskellige emner
med behandlingsforslag og fa svar pa dine spgrgsmal.
e Tid: hver fredag fra kl. 8-9
e Sted: ved din PC eller telefon via Zoom
e Eksklusivt for medlemmer af Foreningen Alma

Vi glaeder os til nogle spaendende timer med lererig erfarings-
udveksling mellem fagfolk.

Hvis du ikke allerede er medlem, kan du blive det pa hjemmesi-
den: www.alma-info.com/bliv-medlem




MYOFASCIETERAPI

Med kropp
til psykolg

Myofascieterapi kom
til Danmark i 2014. Nu
har Tove uddannet 50
kursister i at behandle
"totalt levende vaeVv”

Af Mette A

KROPPEN HUSKER, KROPPEN VED.

Det er der ikke noget nyt i, og alligevel er
det som om rationelle nordboere som dan-
skerne har sveert ved at tage ideen til sig.

Men, som Tove Ottesen siger, nar
man fgrst har oplevet, set og forstéet,
at alle muskler, organer og nervebaner i
kroppen er forbundne via fascier - giver det
mening at teenke holistisk/taenke i helhed,
nar man skal genoprette kroppens balance.
Det gar ZCT's behandlere allerede i stor
stil, arbejder med kroppens intelligens og
selvhelende egenskaber. Alligevel kom
det bag pa Tove Ottesen, da hun i 2014 lod
sig efteruddanne hos den tyske leege Kurt

AN
U gl
' afni
Mosetter, at der var mere til feltet, end e R AT
hun drgmte om. Llithassas

[T

Understeotter alle terapier

“Det slog benene helt veek under mig, "Det forstar vi selvfalgelig som behand- ~ Bindeveev fra top til ta
0g jeg har arbejdet med det siden som lere. For mig &bnede myofascieterapien Ordet myofascieterapi er ordet, Tove har
en samlende metode, der favner alle dog mine gjne pa et neermest revolutione-  valgt at bruge, mens mange udenlandske
behandlingsformer, uanset om vi taler rende plan, og i dag bruger jeg metodeni behandlere taler om s&vel myofasciare-
manuel eller psykoterapeutisk behand- naesten hver eneste behandling, selvom lease og myorefleksterapi. Det daekker
ling”, forteeller Tove. Selv er hun uddannet mange fortsat ogsa far zoneterapi, som over det samme. Myo er det greeske ord
zoneterapeut fra Logosi,&rhusfor 23 ar jegaldrig bliver treet af. Det er meget let for muskler. Og refleksterapi henviser til
siden, og har siden haft klinik i Ry. Mange for mig, at formidle hvad der sker i krop- den ufrivillige respons, der opstar i veev
efteruddannelser er stgdt til siden, herun-  pen, nér jeg bruger myofascieterapien. - bindeveev ved en given stimulus. Via
der i myofascieterapi. Den gar rigtig fint hdnd i hdnd med bade bindevasvet, som er det danske ord for
Nar du bevaeger en lillefinger - be- zoneterapien, akupunkturen og mange det engelske fascia, heenger vi sammen
rgrer det mere end 100 andre muskler i andre terapiformer. fra top til td. Det er et billede, der er til at
kroppen. forsta. Ikke mindst fordi den amerikan-
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"Det er sa spaendende.
Jeg tror behandlingen
har potentiale til at
bygge bro mellem den
gstlige og den vestlige
medicin”.

ske kropsterapeut og forfatter Thomas
Myers har kortlagt fasciesystemet, som pa
forunderlig vis er over 80% identiske med
de kinesiske meridianbaner.

Fascieveev findes som et uendeligt
og fint spundet netveerk af veevstrade
over alt i kroppen. Der er fascieveev rundt
om og inde i organerne, langs knogler og
muskler - spundet tveers igennem musk-
lerne. Fascier er over det hele, levende og
med evne til at kommunikere og huske.

Mest effektivt behandler en myofa-
scieterapeut ved musklernes tilheftnin-
ger. Selvom massage ogsa er effektivt, er
det Toves oplevelse, at bearbejdningen
af fascier rundt om og langs musklen - og

Fuldt booket gennem 10 ar

Det fotograferede fascieveev afslgrer
nemlig antydninger af hovedveje, der
traeder tydeligere frem end det omgiven-
de veev. Markeringerne falder som naevnt
sammen med meridianbanerne i traditio-
nel kinesisk medicin.

"Det er sé spandende. Jeg tror behand-
lingen har potentiale til at bygge bro mel-
lem den @stlige og den vestlige medicin”.

| Toves klinik har der veeret fuldt booket
de sidste 10 &r, og hendes undervisnings-
hold i myofascieterapi, som hun kalder et
grundkursus, bliver hurtigt fyldt op. Hun
underviser kun 6 kursister ad gangen.

Sadan har det ikke altid veeret. Der var

“Mange siger til mig, at de vaerdsaetter,
at vi ikke skal snakke sa meget. De kan
lide at kroppen ger arbejdet.”

iseer ved tilhaeftningerne er seerligt spaen-
dingsforlgsende.

Speending og integration
"Tensegrity”, er et andet ord fra den myo-
fascieterapiens ordbog, der er nyttigt, nar
Tove formidler teorien. Ordet er sammen-
sat af spaending og integration, og er et
ord, derigvrigt bruges inden for osteopati
og kraniosakral terapi - samt i arkitekt-
kredse om bygningskonstruktioner.

"Det handler om at hele kroppen
reagerer, nar den pavirkes eet sted.
Ligesom tagkonstruktion og fundament
er indbyrdes forbundne, nar en bygning
skal modsta jordskeelv. appellerer til
alle, og nar vi s& samtidig ved, hvordan
fascieveev'ser ud”. Takket vaere Thomas
Myers meget instruktive bager, har vi faet
et unikt indblik i, hvordan dette sammen-
haengende system fungerer”.

en del ari starten, hvor Tove, der oprin-
delig er uddannet socialpeedagog med
speciale i autister overvejede at kaste
h&ndkleedet i ringen, fordi det at bygge en
klinik op, som arbejder med et forholdsvis
ukendt omréde, kreever stort engagement
og vilje, inden det beerer frugt.

Selv skeptikere forstar

"For jeg tog uddannelsen i at arbejde med
fascier, sagde klienterne tit - kan det pas-
se, at jeg foler, at det bobler i maven, nar
du trykker mig under foden. Zoneterapien
ger jo jobbet, men det var sveerere for mig
at forklare, da ikke alle kan forholde sig

til energibaner. Nu kan selv skeptikere f&
hjeelp - og svar.”

Klienterne, der gar direkte efter myofa-
scieterapien, kommer ofte med smerter,
mens zoneterapien ofte er farstevalg, nar
folk skal ned i gear klienter og have ro pa

OM TOVE OTTESEN

Akupunkter, zoneterapeut,
posturolog og myofascieterapeut
Adresse:

Brunhgijvej 8, 1. th.

8680 Ry
Tove.ottesen@gmail.com
www.punktzonen.dk

TIf. 26227061

fx fordgjelsen. Nar vi arbejder med fascier
lgsner vi spaendt vaev op, s der kommer
ilt til omradet.

For Tove er myofascieterapien ofte den
hurtigste vej til forlgsning. Og hun har
lettere ved at nd ind med zoneterapien,
nar bindevasvet er beroliget.

Dyb manuel behandling med tryk
Myofascieterapi er en dyb manuel be-
handling med tryk, hvor der arbejdes taet
sammen med andedraettet, som langsomt
Izsner de dybe stagnationer i kroppen.
Speaendingerne i kroppen kan veaere skabt
af fysiske eller psykiske belastninger eller
slag. Nar en ubehagelig eller truende
tanke indfinder sig, sender hjernen
signaler til kroppen om at beskytte. Ofte
har kroppen “taenkt” fgr hjernen, og mange
traumer kommer aldrig til bevidstheden,
men bliver boende i kroppens vaev.

Folelsesmaessig forlgsning

Foruden smertelindring og fysisk lettel-

se - fglger ofte 0gsa en folelsesmasssig

forlgsning, efter en behandling med myofa-

scieterapi. Hos Tove er den ofte uden ord.
"Mange siger til mig, at de veerdseetter,

at vi ikke skal snakke s meget. De kan

lide at kroppen ggr arbejdet.”

"At de kan sende kroppen til psykolog”.

Thomas Myers:
www.anatomytrains.com

Dr. Med. Kurt Mosetter:
www.myoreflex.net

Robert Schleip:
www.somatics.de
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HAVBACON & SOSALAT

Klimamad er en virkelig cool ting at interessere sig for lige nu.
Vi hopper pé hovedet i fremtidens salatbar og kigger lidt pé varerne.

Af Mette A, foto: Dansk Tang

N@J, HVOR DET TRENDER. Alger, kelp,
chlorella.

| @sten har de for leengst regnet ud, at
tang er en genial fgdevare, der ikke alene
gavner vores sundhed, nar vi spiser den,
men er sa fin, nyttig og naestekaerlig, at
dens hovedbeskeftigelse er at opsuge
CO2 fra atmosfaeren. En ven. En smuk ven.

Sandsynligvis har tang ogséa veeret en del
af kosten pé vores breddegrader, men
traditionen har i mange &r vaeret skudt til

hjerne. Tang? Bvadrr. | gvrigt kedeligt, der
er sa meget af det.

S& hvorfor skal vi vide noget om tang lige
nu?

Fordi det er en virkelig cool ting at inte-
ressere sig for i klimatider. Noget at tale
om i klinikken. Noget, vi kan spise og blive
sunde og klimavenlige af.

Spis klimamad
Hver eneste af os udleder hvert &r over
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3 tons CO2 alene pa mad og drikke. Laeg
oveni transport, udledning fra bolig etc.

Klimamalet i 2050 er 3 tons pr. dansker -
udelukkende p& mad.

Sé& hvad er der at ggre? Spis klimamad.

Mest kendte tangtype er det japanske
Nori, der serveres med sushi. Men de
senere ar har eksklusive danske restau-
ranter haft dansk tang pd menukortet, og i
dag er det muligt at kgbe tang til middags-
bordet som privat.
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Det har blandt andet den innovative
vestsjeellandske virksomhed Dansk
Tang, www.dansktang.dk sgrget for,
ligesom flere andre unge virksomhe-
der seelger alt fra tangchips til kiks. Ga
for eksempel pa opdagelse p&d www.
helsam.dk

P4 opdagelse i tang-arter

Der findes et utal af tang-arter i de
danske farvande. Det kun f& af dem, der
nar frem til spisekortet. Blandt dem er
sukkertang, savtang, bleeretang, fin-

gertang, s@l, gracilaria og ikke mindst
sgsalat. Tang kan spises rat, kogt eller
bagt og er en god kilde til bade prote-
iner og kostfibre. Kostfibrene binder
vaeske og er derfor gode for fordgjel-
sen. Tang kan tgrres og bruges som
krydderi.

Fedtfattigt og mineralrigt

Tang er nemlig saerdeles rig pd vita-
minerne A, B, C og E og indholder hgje
meengder af sporstoffer som jod, kob-
ber og selen. Flere tangarter indeholder

mere calcium end malk og mere jern
end spinat.

Til gengeeld har tang et lavt fedtindhold
ogindeholder overvejende umaettede
fedtsyrer - 2-3 gange mere umeettet
end meettet fedt. Det geelder iseer de
essentielle umaettede omega-3 fedtsy-
rer DHA og EPA, som kroppen ikke selv
kan danne.

BON APPETIT
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DE NYE UDDANNELSER

Energiterapien

vinder frem

- premiere pa ERT til november

[ foraret inviterede ZCT’s generalforsamling en ny uddannelse ind i kredsen af ZCT-
samarbejdende skoler. Emotional Reflection Theory - med uddannelsesstart i november

_
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MASKE SA DU omtalen i seneste nummer af
ZoneConnection? Ellers kan den genlaeses pé
www.zct.dk under tidligere magasiner.

For selvom du ikke selv skal videreuddannes,
er der gode kalorieriat vide besked om de nye
energiterapeutiske metoder, der vinder indpas
i den(skeegt nok )"etablerede’ “alternative”
behandlings verden. Sddanne uddannelser er

ERT-0gEFTMR.

To uddannelser
godkendt pa tre ar
| to tilfeelde de seneste tre ar, har ZCT nemlig
vurderet energi-terapeutiske uddannelser
kvalificerede til at veere en del af familien.
Det betyder, at feerdiguddannede vil kunne
RAB-certificeres, nar mange nok er feerdigud-
dannede. Fgr godkendelserne kan aktiveres,
kreever Styrelsen for Patientsikkerhed et
antal pa 20, og den kvote naermer EFTMR-
uddannelsen ved Mette Barfoed sig(du kan
downloade pjece pa www.zct.dk) EFTMR blev

optaget som ZCT-samar-
bejdende skole i 2019.
Nyeste skud pa stam-
men, ERT, Emotional
Reflection Theory, udviklet
af Louise Thye-@stergaard,
blev optaget ved forérets
generalforsamling.

ERT udvider
leererstaben
Ifglge Luise Thye-@ster-
gaard er hun bade utalmo-
dig og topbegejstret over
at kunne skyde ERT-Medi-
ator modulet i gang farste
uge af november, hvor
pensum er blevet justeret med inddragelse af
centrale medundervisere.

"Da jeg sad med de sidste ting omkring
markedsfgringen, stod det pludselig klart, at
jeg skulle ggre et nummer ud af uddannelsens
to geesteunderviser - og som derfor nu er
trukket ind som central del af treenerteamet.
De er begge eksperter pa deres fagomréde og
profiler, der tydeligt indikerer, hvad man som
kursist far med sig pa rejsen.”

“Derfor vil vi alle tre veere stede pé alle modu-
ler i det "eget arbejde” med teorierne, der ligger
til grund for den personlige sjeelsudvikling, som
grunduddannelsen gar ud pd”, fortaeller Luise
Thye-@stergaard.

For at f& de to co-pilots ombord, er preami-
eren pd ERT - grundmodulet ERT-Mediator
- udsat til november.

LZAS MERE:

www.emotionalreflectiontheory.com

TRENERTEAMET

LUISE THYE-@STERGAARD:
Stifter og udvikler af ERT-
teorien, EMCC certificeret
Coach, EFTMR Master Tera-
peut og Intuitiv vejleder.

FREYIIA MILLEH:
ID-lifecoach, Spirituel Mentor,
Bevidsthedsterapeut, Shadow
facilitator, Shamanistisk
intuitiv astrolog, Shamanic
Breathwork facilitator og
Yogaleerer.

MARIAEMILY TVAERMOSE:
Othomolekyleer behandler,
leegeeksamineret healthmen-
tor, fysisk trainer, certificeret
Homeoprofylakse practitioner
og practitioner ved Nordic
Laboratories.




EFTMR naermer sig RAB
0g udvider med TRE

Til foraret vil EFTMR terapeuter, efter antallet af aktive kursister at demme,
veere RAB-berrettigede. Sa vil 20 nemlig veere feerdiguddannede - og det er
det antal, Styrelsen for Patientsikkerhed kreever, for der dbnes op for

RAB-godkendelser.

DET GAR IKKE s& hurtigt, som grund-
leegger Mette Barfoed kunne teenke
sig, men hun ved godt, at det tager tid
at bane nye veje. Skabe en ny officielt
anerkendt uddannelse. Mange stude-
rende har veeret igennem labyrinten

af moduler - men mangler det sidste
for at kunne ga op til eksamen, oplyser
Mette, der lazgger eksamensbilleder pa
Facebook, hver gang en eksaminand
har bestdet og modtaget beharig buket
og certifikat.

13 gennem nalegjet

Corona har spaendt ben. | mellemtiden
er EFTMR-uddannelsen flyttet til Ha-
slev, hvor Mette Barfoed har indrettet

Danmarks farste EFTMR-terapeuter

i

Helle Lavstrup

May-Brit Dollmeyer

Johanne Ejg

skole i sit hjem, sa samlingerne ikke
leengere sker i lante lokaler. | skrivende
stund er 13 igennem nélegjet, heriblandt
Helle, som Zoneconnection har skrevet
om i to tidligere numre, hvor hun har
fortalt om fyldt klinik efter Corona(pga.
Investering i markedsfaering)

Lyd som trauma-release

Seven more to go. | mellemtiden har
Mette Barfoed udvidet med to terapeu-
tiske discipliner, der kan indga i EFT-
MR-uddannelsens pensum. Et modul i
lydterapi - og en uddannelse i en trau-
ma-release metode, som Mette Barfoed
star fast pd, EFTMR terapeuterne skal
mestre og derfor er obligatorisk.

-

NYT PA

EFTMR

Ryst traumerne lgs

TRE handler om at ryste. Forkor-
telsen star for Tension and Trauma
Releasing Exercises. Det er en
metode til at arbejde med stress,
traumer og kroniske spaendinger
lagret i kroppen.

Via 7 simple gvelser far klientens
krop mulighed for at komme i
kontakt med diverse udfordringer
via naturlige rystelser og spon-
tane bindevaevsstraek. Metoden

er baseret pa kroppens naturlige
fysiologiske reaktioner, og nar
man udferer TRE, kan man komme
i kontakt med psykiske sar, fysiske
sar og/eller emotionel smerte. Alt
uden ord.

Nar der “rystes” aflades den
spaending, der holdes i muskulatu-
ren og kroppen abner sig for en
biologiske proces, der kaldes for
neurogen tremor. Ved afladningen
forlgses fysisk, emotionel og men-
tal spaending.

TRE opfattes som en blid metode
til at forbinde sig til sin krop og

alt, hvad den rummer, ogsa det
uhensigtsmaessige, oplyser Mettes
hjemmeside:
www.energipsykologidanmark.dk

-



SMASTOF

The first
wealth is
HEALTH

Ralph Waldo Emerson

“Alternative” behandler
arligt 1,5 million klienter

DET SVARERTIL, at cirka hver anden voks-
ne dansker sgger hjeelp udenfor det offent-
lige sundhedssystem. Men virker det?

"Fod pa alternativ behandling” er un-
derholdende og kontroversiel populaer-
videnskab. For her er en forfatter, der ter
undersgge, hvorfor sa mange er glade for
behandlingen.

Fod pa alternativ behandling er skrevet
af forfatteren Jens Laigaard og kan kebes
via skriveforlaget.dk.
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HVAD ER EN MUDRA?

Det er en handstilling, der ofte er afbildet i
buddhistisk kunst og i praksis bruges til at
fremkalde en bestemt sindstilstand. Almin-
delige mudraer er hesender foldet i skadet,
som betyder meditation, en handflade holdt
opadvendt udad betyder tegn pa undervisning
eller beroligelse. En dben handflade spidst
nedad betyder genergsitet. Denne gennem-
gang findes i mange former pé Pinterest —
valgt er denne, som er veerd at gve sig pa.

ENKEL OG EFFEKTIV BEHANDLINGSMETODE

Laege anbefaler bog om at knaekke koden til allergi

mm ppstir,
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i

¥
¥ §
Tothem Prapk Amdersen og Or Ligsen

MASKE VED DU allerede, hvordan allergi
opstar, og hvordan en behandling kan
seettesiveerk. Det er der imidlertid mange
ikke-behandlere, der ikke ved. Jan Utzon,
Speciallaege i Samfunds- og Miljgmedicin,
satte sig for at finde ud af det.

Han leeste og har siden anmeldt en ny
bog af to af biopatiens grand old men,
Ole Larsen og Torben Frank Andersen.
Han taler om en “enkel og effektiv” be-
handlingsmetode til at fjerne allergier.

Sta vi overfor et gennembrud?
" Det ville veere fantastisk, hvis vi star
over for et gennembrud i forstéelsen af
allergi - og samtidig en enkel og effektiv
behandlingsmetode til at fjerne allergi-
en.”siger han i sin anmeldelse.

"Bade min datter, flere andre fami-
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liemedlemmer og venner har pravet

det med gode resultater. Alle store nye
opdagelser udfordrer vores menneske-
lige intellekt og skepsis. Metoden, som
beskrivesibogen, er en klar kandidat til
en sterre videnskabelig undersggelse.”

Perspektiv pa chok-traume

Der er flere roser til de to forfattere.
Stresscoach og gestaltterapeut, Jesper
Peter Rasmussen, skriver:

"WHO har forudsagt, at 70 % af alle
sygdomme allerede i 2020 ville vaere
stressrelaterede. Bogenillustrerer
sammenhangen mellem stress, allergi
og sygdom. At allergi er en programme-
ringsfejl, der er helt i trdd med, hvordan
vi forstar hjernens tolkning af sensoriske
inputs fra omgivelserne .



Pharma Nords
nutraceutiske
efteruddannelsej

Fa ny viden om livsvigtige
naeringsstoffer, som kan hjzelpe
dine klienter og gavne

din praksis.

Det far du pa uddannelsen:

e 15 moduler med nyeste, relevante viden
indenfor sundhed, kost og kosttilskud.

e Indkald ca. hver 2. maned, hvilket giver god
tid til at implementere din nye viden i praksis.

e 5internater med overnatning og fuld
forplejning.

e Overnatning i lekkert enkeltvaerelse pa et
af Danmarks mest spaendende kursuscentre
(husk badetgj).

e Certificering.

e RAB-godkendt uddannelse svarende
til 45 timer.

e Mulighed for at holde din klinik
aben i hverdagene, da stort set alle
uddannelsesdage ligger i weekender.

Yderligere information og tilmelding sker pa
www.pharmanord.dk/uddannelse.

Spergsmal til kursuskoordinator Tove Lykkegaard,
som kan kontaktes pa tlf. 75 85 74 00.

Pharma Nord
Pharma Nord ACADEMY

neconnection_210x297_0621




MIG OG MIN KLINIK

Karina blev
en bedre sygeplejerske
da hun fik indblik i
den alternative verden

Velkommen til Karinas Zoneterapi & Akupunktur i Kolding.
Et af ZCTs mange medlemmer med sundhedsfaglig baggrund.

MIT NAVN ER Karina Egedal Sgrensen,
jegerfgdti1970, og er udover at vaere
uddannet zoneterapeut og akupunktar
0gséa uddannet sygeplejerske i 1996. Min
klinik har jeg i huset hvor jeg bor. Den er
indrettet i en dejlig hgj og lys kaelder med
egen indgang, venterum og med adgang
til toilet.

Jeg har veeret uddannet RAB zonete-
rapeut, fra Zoneterapeutskolen i Kolding
siden 2013 og RAB akupunktgr fra Lasota
Academy i Fredericia siden 2017. Mine ef-
teruddannelser straekker sig over Japansk
Lifting, Cupping, greakupunktur og s er
jeg desuden certificeret NADA-behandler.

Deltidsansat i laegepraksis
Jeg arbejder stadig deltids som sygeple-
jerske i en leegepraksis. lkke fordi, jeg ikke
ville kunne leve af min egen klinik ( det har
jeg prevet i et ar ), men simpelthen fordi jeg
stadig elsker at vaere sygeplejerske ogsa.
Jeg har derfor deltidsarbejde begge
steder - lees: 50 timer om ugen ©
Jeglaver cirka lige mange behand-
linger med zoneterapi og akupunktur,
men foretrakker langt hen ad vejen at
kombinere de to. Jeg giver ogsa rigtig
mange behandlinger, hvor jeg kombinerer
zoneterapi og NADA. Det er supereffektivt
mod stress, sgvnbesveer 0g angst.
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Elsker at arbejde med mennesker
Jeg elsker at have med mennesker at
gere. Elsker at kunne hjalpe folk med
deres forskellige problemstillinger, elsker
iseer, nar jeg hjeelper skeptikere, og dem
mader vijo alle undervejs.

Det er klienter i alle aldersgrupper,
alle etniciteter og fra samfundslag, der
kommer i min klinik. Min yngste klient var
5 dage gammel og den eldste til dato 93.
Det er jo det fantastiske ved den alterna-
tive verden.

Mine ”progvekaniner” kommer stadig
Interessen for zoneterapi kom, da min



“Sa mange ting gav sa meget mening i forhold til
min vestlige medicinske baggrund, da jeg begyndte
at leere om den kinesiske medicin. Jeg ville sddan
gnske mig, at vi i Danmark formaede at kombinere

det pa et hgjere plan.”

egen sgn, der nu er 20 ar gammel, fik

behandling som spaed for maveproblemer.

Jeg kendte intet til zoneterapi, men fik
det anbefalet af en veninde. Det var sim-
pelthen s& effektivt, at jeg besluttede mig
for at leere det. Der skulle dog gé en del ar,
for jeg kom i gang med uddannelsen, idet
det ikke passede ind i mit daveerende job
pé sygehuset.

Jegvar fra starten fuldt besluttet p3,
at jeg skulle have egen klinik, og havde
da ogsé startet klinikken op, far jeg var
helt feerdig med uddannelsen. En hel
del af mine " prgvekaniner “ fra den gang
kommer stadig til behandling med jaevne
mellemrum.

Angst, stress og rygestop

Jeg behandler alle former for skavanker
0g ubalancer. Hos mig kommer behand-
lingstyperne meget i klumper, synes jeg. |
lange perioder behandler jeg naesten kun
gener fra bevaegeapparatet, i andre perio-
der mange bgrn, og pt. har jeg en del med
stress, angst og sgvnbesvaer, bade barn
og voksne. Jeg teenker at noget af det kan
veere relateret til den meget anderledes
hverdag, de fleste af os har haft, grundet
Corona.

Lige efter oplukningen igen sidste for-
ar, lavede jeq rigtig mange rygestop-be-
handlinger.

Jeg oplever som oftest, at de klienter
der henvender sig, har prgvet zoneterapi
0g akupunktur far, og derfor har stor tiltro
til at det hjeelper. Det er meget sjeeldent,
at mine klienter ikke har nogen form for
effekt at behandlingen.

“Jeg elsker iseer, nar jeg
hjeelper skeptikere, og dem
meader vi jo alle undervejs.”

Klienterne stremmede til

| forhold til nedlukningen, segte jeg ikke
hjaeelpepakke. Den primaere rsag var, at
jegjo har et andet job ved siden af. Det,
jeg oplevede, var da ogs3, at efter at veere
lukket op igeniar, fik jeg bare mere travlt,

og er faktisk pa niveau med indtjenin-
gen som tidligere ar.

Brugte nedlukningen pa
efteruddannelse

Jeg brugte en hel del af nedlukningen
pa diverse onlinekurser og semina-
rer. Det bade indenfor zoneterapi og
akupunktur, men ogsa i forhold til op-
timering af Google Ads, hjemmeside,
markedsfgring etc...

Faktisk kunne jeq fint fa min tid til at ga.
Og sa gik jeq rigtig mange kilometer, mens
jeg harte lydbgger og podcasts.

For mig var det en kaerkommen lejlighed
til at komme lidt ned i gear, og der er ting
i mit liv, som er endret permanent. Jeg
tror ikke umiddelbart, vi kommer til at
opleve nedlukning igen denne vinter, men
méske indfarelse af mundbind og diverse
retningslinier, vi mé falge....

Elsker at behandle de helt sma
Mine bedste behandlingsoplevelser vil
altid veere med spaedbgrn og fordgjelses-
problemer. Jeg elsker at behandle de helt

“Min yngste klient var 5 dage
gammel og den zldste til dato
93. Det er jo det fantastiske
ved den alternative verden.”

smé&, men ogsé den reaktion, de meget
taknemmelige foreeldre kommer med. Det
giver mig rigtig meget.

Og sa erjegrigtig glad for, at jeg de sid-
ste 4-5 &r ikke har behgvet at reklamerer
ret meget, da folk fr mig anbefalet. Det er
den store fordel ved at have veeret i gamet
en del ar efterhdnden.

Jeg haber, vi har leert noget

For fremtiden snsker jeg mig, at jeg forsat
har muligheden for at arbejde med de to
erhverv, som jeg breender for. Jeg gnsker,
at verden snart kommer til at se mere nor-
mal ud, men h&ber ogsa, vi har leert noget
af hele denne Corona-situation.

“Det er den store fordel ved

at have veeret i gamet en del
ar efterhanden, at jeg ikke
behgver reklamere ret meget,
da folk far mig anbefalet.

Det er jeg taknemmelig for.”

Alt for mange folk har veeret alt for-
stressede, og jeg fornemmer, at mange
har taget deres liv op til revision.

Og sa gnsker jeg mig...
Og sé ensker jeg mig en RAB kostvejleder-
uddannelse, som jeg overvejer at starte
painden for de nazste par ar, hvis mit liv
0g gkonomi tillader det.

Tilsidst vil jeg tilfgje, at jeg er blevet
en bedre sygeplejerske efter jeg har faet
indblik i den alternative verden ogsa. S&
mange ting gav sa meget mening, i for-
hold til min vestlige medicinske baggrund,
dajeg begyndte at laere om den kinesiske
medicin.

Jeg ville sddan @nske mig, at vi i DK for-
maede at kombinere det pa et hgjere plan.

KARINA EGEDAL SORENSEN

Akupunkter, zoneterapeut,
uddannet sygeplejerske

Adresse: Svalevej 10, keelderen,
6000 Kolding

info@karinaszoneterapi.dk

Mobil: 24 4510 49
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Nu med cases, organur
0og journal-tips

“Zoneterapi med afseset i traditionel kinesisk medicin” af Janni Almosetoft
er udkommet i 2. udgave. Tilteenkt undervisning og nyttig ved repetition.

Af Mette Andersen

"DET VAR EN ret vild fglelse ved 1. udgi- at fa den leerebog, hun forfattede — i far- Endelig...

velsen i 2015 at se sin bog pa et rigtigt ste omganag til sine egne kursister, men “Der var jo klart nogen ting, der traengte

bibliotek! Og fa sgde hilsner fra folk, jeg som endte som leerebog pa bibliotekets til at blive opdateret ....mente mine

slet ikke kendte." hylder — opdateret. elever, og de erjo de bedste til at se
Men selvom modtagelsen var "vild” Bogens titel var dengang, som nu: den slags”, griner hun fra Arhus, hvor

tilbage i 2015, skulle der ga 6 &r, far skole-  “Zoneterapi med afseet i traditionel den reviderede udgave, takket veere

leder pd Zoneterapiskolen Logos i Arhus, kinesisk medicin”. Corona-pausen, nu endelig har set

Janni AlImosetoft, fik taget sig sammen til dagens lys.
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JANNI’S “WHY?”
- Jeg lever, nar jeg skaber.

- Jeg har en mission her pa
jorden, den er at leere alt
det fra mig, som jeg kan.

- Jeg er dybt taknemmelig
for at veere zoneterapeut,
underviser og skaber.

Flere illustrationer, tak
Hendes elever gnskede flere illustratio-
ner, mere livibogen, starre skrift .....
"Godt sé ger jeg det”, teenkte jeg. Men
det kreever altsd meget tid at starte sddan
et projekt. Jeg begyndte i 2019 og tog den
tid, jeg kunne, havde jo ogsa andre pro-
jekterigang med online kurser etc. Men
s& kom Corona, og intet er skidt, uden det
er godt for noget andet - for det betad tid
hjemme og mere tid til redigering.”
Bogen er siden kigget igennem med
faglig lup og teettekam. Der er tilfart og
forbedret, og skolelederen tror, at hun
i perioder har arbejdet pa bogen 20-30
timer om ugen. Men nu er den her:

En masse grundleeggende viden
Indledningsvist bliver historien bag zone-
terapi fortalt og der gives grundleeggende
viden om, hvad zoneterapi gar, og hvordan
den udgves.

“N&r man begynder pa uddannelsen,
er det jo oftest helt fra bunden, sé der
skal styr p& alt, lige fra hvordan vi finder
zonerne til forstaelse af, at opvarmning af
foden er ngdvendig. Plus mange, mange
flere emner, der har betydning for, at vi
kommer godt fra start med en behand-
ling. Og sa er der selvfalgelig gennemgang
af de systemer, vi harivores krop, som
fordgjelsessystem og kredslgbssystem -
forklaret bade fysiologisk og holistisk.”

Og séa det holistiske ...
Den anden del af bogen giver basisviden
omkring Traditionel Kinesisk Medicin (TKM)

0g er en opsummering af et keempe emne,
som forfatteren fgler sig rigtig glad ved.
"Jeg har brugt mange, mange timer p& at
overveje, hvordan det kunne leveres videre,
sé det er nemt at forstd og nemt at bruge.
Det tillader jeg mig at vaere stolt af hér
bagefter", siger Janni, der har hgstet aner-
kendelse fra kolleger, som hun - der selv er
erfaren —omtaler som “erfarne i faget”.

Nye illustrationer og cases

Bogen blev fgrste gang udgivet i 2015 og er
iseer forandret gennem bedre illustratio-
ner, cases 0g opgaver til at repetere efter
- 0g som noget nyt: Alt lagt ind i en ramme
efter b-elementet med referencer til over-
eller underenergi og gennemgaende fokus
pa meridianer.

Dataindsamling og journal
Nyt er ogsa en trin-for-trin indfering i,
hvordan man bygger en journal fra bunden.
"Det er vigtigere end nogensinde, hvis vi
skal have succes med at opna officiel an-
erkendelse - og det fortjener vi altsd som
fag. Skal der dokumenteres og bidrages
til for eksempel forskning, er det afgaren-
de, hvilken reekkefalge, der bliver hentet
dataind i, og hvordan behandlingsplanen
begrundes og evalueres.

Det var en vild felelse

Sénu hvor der (igen) stér leerebogsforfatter
pd Janni Almosetofts CV - gar det sé noget
for hendes ambitioner?

"Nej, ikke rigtigt, for jeg har gangial
det skeegge allerede, isaer af at undervise
online. 0g ambitionen var oprindelig slet
ikke at lave en bog. Jeg begyndte bare at
fremstille mit eget undervisningsmateri-
ale i den reekkefglge, det nu gav mening
- 0g pludselig stod jeg med s& mange
sider, at det lige sa godt kunne blive en
bog.

Bogen var tiltzenkt egne elever, men da
Janni havde tilfgjet et ISBN nummer, blev
den solgt til biblioteker landet over.

"Hvilket jeg ikke vidste ville ske. Det var
ret vildt!”

Habet bag genudgivelsen er, at bogen
den kan give inspiration og bidrage med
masser af “aha” oplevelser. Den er fortsat
“bibelen”i Jannis egen undervisning pa
grunduddannelsen pa Zoneterapeut-
skolen Logos — og bliver grundbog i en

ny uddannelse pa skolen, MasterClass i
zoneterapi.

(K)eerlige elever

"Jeg synes selv, jeg er god til at gagre
undervisning simpel. Men sé er det jo vildt
godt lige at cleare af med et par elever
indimellem. De er frygtlgse og erlige — og
tak for det. Jeg skylder dem s& megen
tak.”

"Det sjoveste er, ndr man har brugt to
uger pé at lave nye plancher med zonerne
og en elev helt erligt siger uden at pakke
noget ind, “de ser ikke s& professionelle
ud, brug hellere nogen andre...”.

"Godt sa. | skraldespanden med dem.
Det har jeg leert at grine af”

ZONETERAPI

med afeast | radibonel kinesisk medicin

HolasoLupy juuep

"Zoneterapi med afsaet i tra-
ditionel kinesisk medicin”, 2.
udgave, er en grundbog til brug
under uddannelsen til zone-
terapeut. Bogen gennemgar
zoneterapisystemerne og prin-
cipperne i traditionel kinesisk
medicin, men ogsa principperne
indenfor biopati, meridianlaere
og fem-element teorien om bl.a.
organurets indvirkning.

Bogen kan kebes via
www.jannialmosetoft.dk
for 399,- incl forsendelse.
Ekspedition og forsendelse
tager 4-5 hverdage.
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JOURNAL

Hvem er du

- 0g hvad kan
jeg gare for dig?

Seger du inspiration i forhold til at oprette
journal? Sa er her et par genopfrisknings-tips

fra Janni Almosetofts nye bog

ANAMNESE

STAMDATA

Navn, telefon nummer og e-mail

(evt. person nummer)
--;:J-—-l\

SOCIALE FORHOLD

Civilstand, begrn, uddannelse, arbejde, fritid mv.

FYSISK/PSYKISK
Kost, motion, tobak, alkohol, menstruation, opera-
tioner, kriser/traumer, sgvn, affering, vandladning,

intolerance, allergi, abort, graviditeter, handicap mv.

Smerter fysisk og psykisk, hvornar, hvor leenge,
preecis placering...

MEDICIN
Receptpligtig eller hdndkegbsmedicin, naturmedicin,
homeopatisk medicin og kosttilskud

(Husk at sperge til eller skaffe bilag pé alt med
fokus pé bivirkninger) Notér hvis anden behandling
modtaget. Sperg til besgg ved egen leege.

Veegt, hgjde, BT, puls

2
FORMALET

Sperg altid til, hvad patienten gnsker behandling for,
altsé formalet med at patienten har henvendt sig.
Sperg ogsa til hvilke forventninger din patient har til
din behandling, s& kan du som terapeut altid evalu-
ere og vurdere effekten af din behandling sammen
med patienten, dette kan geres lgbende og skal ved
6. behandling helt sikkert vurderes.
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3]
FOR 06 NU

Hvad rummer fortiden? Kroniske/akutte sygdom-
me - du vurderer selv om du skal helt tilbage til
bernesygdomme. Hvilke evt. arvelige forhold ber
tages i betragtning. Er der relevante forhold i mil-
joet omkring patienten? Andre eksterne/interne
pavirkninger af patienten? Tidspunktsforveerring af
symptomer?

En god ide er at tegne en tidslinie med arstal og va-
righed af alt, hvad du far at vide. Det giver overblik
og mulighed for at tage et fugleperspektiv hen over
klientens liv. Du vil f& bedre mulighed at spotte sam-
menhaenge eller maske endda identidifere roden til
klientens symptomer.

Noter hvilke sygdomme og ubalancer, klienten er i
behandling for og hvordan (medicin mv.)

Primeere og sekundsere sygdomme og ubalancer
skilles ad, som en hjeelp til overblikket.



%]
IAGTTAG!

ANSIGTSDIAGNOSE, observer evt. mens du op-
tager din anamnese, og mens I ger klar til behand-
ling. (skriv dine observationer ned til senere brug)

MERIDIANER, under optagelse af anamnese har
patienten méaske fortalt om smerter/ speendinger,
der kunne indikere, at en meridian er i ubalance.
Hvis du har en meridian i tankerne, s& masserer du
den og meerker efter blokering i energistremmen.
Du kan ogsé spegrge din patient direkte, om der er
smerter langs meridianen, mens du arbejder pé den.

ORGANRELATEREDE MUSKLER, hvis du me-
ner en muskel er belastet/speendt, sé sperg ind til
speendingen, mens du evt. har fat i musklen.

VISUEL DIAGNOSE AF FODEN, her ser du godt
og grundigt pa hele foden, skriv ned hvad du obser-
verer, farve, hudens tilstand og iagttagelser om-
kring knogler.

BEHANDLING

Begynd med at undersgge rygsgjlen og noter ved
hvilke hvirvler, ubalancen optreeder. Sammenhold
med hvilke organer, det heenger sammen med.

Nu undersgger du reflekszoner over hele foden ved
at tage system efter system, indtil hele foden er
meerket godt igennem. Her er det vigtigt, at du
noter ned, hvad der evt. fales anderledes. Det kan
veere sveert at seette ord pa, hvad du meerker, sd
noter etv. om det er en grad 1., 2. eller 3. grads
speending, hvor 1. er den mindste spsending. Det kan
hjeelpe dig til at se, om der sker en forandring i vee-
vet efter dine behandlinger.

Samlet vurder du, om dét, du har hert, set og
meerket heenger sammen. Er der overenstemmelse
mellem det, patienten har fortalt, og det du ser og
meerker? Hvorfor/hvorfor ikke? Hvilken fase ser du
din patient i?

Nu har du alt, hvad du skal bruge til at lave en rigtig
god og effektiv behandlingsplan.

vy o

BEHANDLINGSPLAN

Seet alle de symptomer, du har faet skrevet ned via snak og
visuel diagnose, ind i et 5-elementskema, det geelder ogsa

de visuelle indtryk. Ger det sé overskueligt, som du kan for
dig selv, brug evt. farver, billeder osv.

T

L

Nar alt er noteret, kan du danne dig et billede af, hvilket
element du skal tage udgangspunkt i. Her skal mélet med
behandlingen sté klart. Nar du har valgt, hvad du vil i gang
med at afbalancere forst, sa beskriv i ord, hvad du teenker,
der vil ske i sheng og ko cyklus. (elementerne)

Zoneterapi-systemerne veelger du i den reekkefglge, der
bedst vil hjeelpe dig med at afbalancere i 5-element. Hvor
mange systemer, du skal bruge er individuelt, dog skal alle
teenkes igennem for at du kan veere helt sikker p3, at alle
vigtige zoner behandles.

Begynd altid din zoneterapi behandling med en opvarmning
og afslut altid med solar plexus eller lignende afbalancering.

71
2. BEHANDLING

Her kan du evt. udlevere et kostskema. Hvis en kosttilpas-
ning skal na at virke, skal du som minimum aftale 3 be-
handlinger. Anbefaling af kostomleegning samt eventuelle
kosttilskud gives selvfalgelig kun hvis — og nar det passer
klienten. Omvendt er det nyttigt, hvis klienten kan hjselpe
sig selv mellem behandlingerne.

NYTTIGE SP@RGSMAL

Nu er behandlingen godt i gang. Du kan undervejs sperge
til og notere: Hvordan er det géet siden sidst? Bed om
bade fysiske og psykiske reaktioner. Hvilke sendringer er
registreret af klienten. Noter ogsd, hvad du selv ser og
fornemmer? Noter pa en saglig made, da noterne skal kun-
ne leeses af klienten. Mao. Noter i din journal udferligt alle
detaljer, du selv som terapeut ser og meerker hos patien-
ten efter og under hver behandling.

Ved de resterende behandlinger fglges behandlingsplanen,
som dog selvfglgelig skal zendres, hvis klientes tilstand
forveerres eller der ingen bedring er. Eller hvis klienten
kommer med nye oplysninger, der kan berige din plan om
behandling. Nar klinten forlader klinikken, s serg for i
stikord at beskrive hvilke rad, du har givet.

zoneconnection september 2021 23



@ Nye daser af 100% genbrugsplast :

W Lille farvevariation fra dase til dase
¥ Samme gode indhold ; TV

@ Lidt mere ansvar \
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@ Mindre ressourcespild

@ For en grennere fremtid

@ Direkte i genbrugsspanden -

KOSTTILSKUD KOSTTILSKUD

C-vitamin | C-vitamin
00 mg

~ Det er ingen hemmelighed, at vi i Solaray er har dyb respekt for den natur, der leverer
~ ‘ingredienserne til de produkter, du kan tage ned fra hylden. Derfor er vi - naturligvis -
- dedikeret til at gare alt, hvad der stér i vores magt for at kunne aflevere kloden til naeste
/;‘ generation i bedre forfatning, end vi overtog den. Derfor gar vi over til at producere

j ~ vores daser af 100% genbrugsplast. De nye daser kommer pa hylderne i Izbet af
By Asx ¥ <efteraret. e
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Naturens styrke, dit forsvar naturenergi.dk



