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ALTERNATIV BEHANDLING

Alternativ behandling

De primeere formal med brug af alternativ behandling er forebyggelse af sygdom/a@get velvaere
(1,2) samt behandling af milde symptomer (1). Desuden bruges alternativ behandling ofte som ét
af flere behandlingstilbud i tilfeelde af mere alvorlige symptomer og sygdomme og dermed som
supplement til de behandlingstilbud, der gives i det etablerede sundhedsvaesen (1,2).

| neerveerende undersggelse defineres alternativ behandling som brug af behandlere uden for det
almindelige sundhedsvaesen. Afgraensningen af, hvad der er alternativ behandling, og hvad der
ikke er, andrer sig over tid, og greensen mellem alternativ og konventionel behandling er ikke altid
let at drage. Eksempelvis har enkelte af de nuveerende alternative behandlingsformer og tilbud i
lzbet af de seneste artier vundet indpas i det konventionelle behandlingssystem, f.eks. akupunktur
og zoneterapi (1,3). Endvidere blev kiropraktik tidligere betragtet som en alternativ behandlings-
form, men er i dag en behandling, som den offentlige sygesikring yder tilskud til, og som derfor nu
betragtes som en behandlingsform, der hgrer under det etablerede sundhedsveesen. | denne te-
marapport belyses brugen af alternativ behandling ud fra selvrapporterede oplysninger fra en re-
preesentativ spgrgeskemaundersggelse blandt den voksne befolkning i Danmark pa 16 ar eller
derover (Sundheds- og sygelighedsundersggelsen, SUSY). Brugen af alternativ behandling er si-
den SUSY i 1987 belyst via falgende spgrgsmal: 'Har du nogensinde gjort brug af behandlere
uden for det almindelige sundhedsvaesen og f.eks. benyttet nogle af falgende behandlere/behand-
lingsformer?’. Svarmulighederne var: ’Ja, inden for det seneste ar’, 'Ja, tidligere’ og 'Nej’ til de be-
handlingsformer, der fremgar af tabel 1. Opgearelser for de enkelte behandlingsformer er i denne
rapport preesenteret for perioden 2005 til 2017. For en uddybende beskrivelse af undersggelsens
materiale og metode, se (4).

Det fremgar af tabel 1, at der samlet set har veeret en stigning i andelen, der nogensinde har brugt
alternativ behandling (altsa enten inden for det seneste ar eller tidligere), fra 44,4 % i 2005 til 54,8
% i 2017. Stigningen ses primaert mellem 2005 og 2010.

| alt 27,5 % af den voksne befolkning har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar (tabel
2). Dette svarer til, at knap 1,3 millioner voksne i Danmark har brugt én eller flere former for alter-
nativ behandling inden for det seneste ar. De hyppigst anvendte alternative behandlingsformer er
massage, osteopati eller andre manipulative terapier og akupunktur. Af tabellen ses endvidere, at
der er sket en stigning i brugen af henholdsvis massage, osteopati og andre manipulative terapier
samt akupunktur fra 2005 til 2017. Stigningen ses dog primaert i perioden 2005 til 2010. Fra 2005
til 2017 ses et jeevnt fald i andelen, der har brugt zoneterapi inden for det seneste ar.
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Tabel 1. Brug af alternativ behandling nogensinde. 2005-2017. Procent

2005 2010 2013 2017
R s
Akupunktur 16,0 24,0 25,6 28,8
Zoneterapi 20,7 23,8 21,4 20,4
Healing og/eller clairvoyance 6,0 8,2 8,2 8,6
Kranio-sakral terapi 3,1 6,1 6,7 7,7
Erneeringsterapi 2,4 6,8 6,4 6,3
Homgopati 3,5 5,5 5,9 5,6
Kinesiologi 3,5 4,2 4.4 4,1
Phytoterapi - 2,0 2,3 2,3
Biopati, naturopati 1,0 1,7 1,9 1,6
Bioresonans-terapi - - - 0,5
Andet 2,2 3,2 3,7 3,6
Har brugt én eller flere former for al- 44,4 52.8 53.2 54.8

ternativ behandling

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

Tabel 2. Brug af alternativ inden for det seneste ar. 2005-2017. Procent og antal i befolkningen

Antal i befolkningen
der har brugt alternativ
behandling inden for
det seneste ar (i 1.000)

2005 2010 2013 2017
Mija‘iﬂl‘ee t%sr;ep‘?gf‘“ € EIMEITE s 13,0 18,8 18,6 19,7 930
Akupunktur 5,2 7,1 7,7 7,7 364
Zoneterapi 5,9 5,6 4,8 3,7 175
Healing og/eller clairvoyance 2,3 2,1 2,4 2,2 104
Kranio-sakral terapi 1,5 2,1 2,2 2,1 99
Ernaeringsterapi 1,0 2,1 2,0 1,8 85
Homgopati 1,1 1,3 1,8 1.4 66
Kinesiologi 0,7 0,7 0,9 1,0 47
Phytoterapi - 0,6 1,0 0,8 38
Biopati, naturopati 0,3 0,3 0,5 0,5 24
Bioresonans-terapi - - - 0,2 9
Andet 0,9 1,1 1.4 1,3 61
Har brugt én eller flere former for 220 26.3 27.0 275 1208

alternativ behandling

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne
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Det fremgar af figur 1, at andelen, der nogensinde har brugt én eller flere former for alternativ be-
handling, i alle aldersgrupper er stgrre blandt kvinder end blandt maend. De stgrste andele ses
blandt kvinder i aldersgrupperne 35-44 ar (74,9 %) og 45-54 ar (73,3 %). Kvinder har gennemga-
ende prgvet flere forskellige former for alternative behandlingstilbud end meend. Blandt de, der no-
gensinde har brugt alternativ behandling, er der sdledes 64,5 % kvinder og 48,1 % maend, der no-
gensinde har brugt mindst to forskellige alternative behandlingsformer (data ikke vist).

Figur 1. Andel, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar eller tidligere, blandt

maend og kvinder i forskellige aldersgrupper. 2017. Procent
m Brugt seneste ar Brugt tidligere % mBrugt seneste &r  m Brugt tidligere
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Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

| figur 2 ses andelen, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar, i forskellige ud-
dannelsesgrupper i perioden 1987 til 2017. Der er i perioden sket en markant stigning i andelen i
alle uddannelsesgrupper. De starste stigninger ses i grupperne med 13-14 ars eller 15 eller flere
ars uddannelse. | perioden 2010 til 2017 er andelen overordnet set ugendret i grupperne med 12
eller feerre ars uddannelse.

Figur 2. Andel, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar, i forskellige uddannel-
sesgrupper (25 ar eller derover). 1987-2017. Aldersjusteret procent
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| de fglgende opslagstabeller og -figurer gives en mere detaljeret beskrivelse af andelen, der har
brugt henholdsvis alternativ behandling, zoneterapi, akupunktur samt massage, osteopati eller an-
dre manipulative terapier inden for det seneste ar.
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Tabel 3. Andel, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar

Ar

Maend

Kvinder

Uddannelse

Erhvervs-
maessig
stilling

Samlivs-
status

Etnisk bag-
grund

Region

1987

1994

2000

2005

2010

2013

2017

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-74 ar

275 ar

Alle meend

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-74 ar

275 ar

Alle kvinder

Under uddannelse
Grundskole

Kort uddannelse

Kort videregdende uddannelse
Mellemlang videregaende uddannelse
Lang videregaende uddannelse
Anden uddannelse
Beskeeftiget
Arbejdslgs
Fartidspensionist
Andre uden for arbejdsmarkedet
Efterlansmodtager
Alderspensionist

Gift

Samlevende

Enlig (separeret, skilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift)

Dansk

Anden vestlig
Ikke-vestlig
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

Procent

10,0
13,5
20,5
22,0
26,3
27,0
27,5
15,8
21,7
29,9
28,5
20,4
14,6
12,5
21,4
24,1
36,8
44,2
40,8
34,9
24,9
21,2
33,3
20,2
17,7
28,7
34,1
32,3
28,8
21,4
33,7
23,8
27,9
27,5
24,5
18,9
28,9
30,8
30,7
22,7
22,2
28,0
29,5
19,4
28,5
28,1
28,3
26,7
24,1

OR

0,28
0,38
0,64
0,71
0,91
0,96
1

0,47
0,70
1,07
1

0,64
0,43
0,36

0,46
0,85
1,15
1

0,78
0,48
0,39

0,59
0,97
1,19

0,85
0,71

0,63
0,76
0,77

1,03
1,06
1,08
0,74

1,03
0,53
1,05
1,06
1,08
0,97
0,86

95 %

sikkerhedsgraenser

(0,25;0,31)
(0,35;0,42)
(0,61;0,68)
(0,67;0,75)
(0,86;0,96)
(0,90;1,02)

(0,35;0,62)
(0,55;0,89)
(0,87;1,32)

(0,53;0,79)
(0,34;0,54)
(0,27;0,48)

(0,37;0,57)
(0,70;1,02)
(0,96;1,37)

(0,66;0,92)
(0,40;0,57)
(0,31;0,49)

(0,48;0,73)
(0,87;1,09)
(1,01;1,41)

(0,73;1,00)
(0,57;0,89)

(0,45;0,89)
(0,60;0,97)
(0,61;0,98)

(0,90;1,17)
(0,90;1,24)
(0,87;1,34)
(0,64;0,86)

(0,81;1,30)
(0,42;0,68)
(0,97;1,13)
(0,96;1,16)
(0,99;1,17)
(0,90;1,06)
(0,77;0,97)

Antal
svarpersoner

4.752
4.667
16.688
14.566
14.819
13.797
12.768
542
567
759
1.067
1.137
1.090
599
5.761
779
835
937
1.225
1.309
1.251
671
7.007
940
943
4.456
1.054
2.806
1.556
649
6.513
223
367
529
312
3.611
6.955
1.958
960
715
2.180
11.845
420
503
3.697
1.817
2.924
2.917
1.413
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Kgn og alder: | alt har 27,5 % af den voksne befolkning brugt alternativ behandling inden for det

seneste ar. | alle aldersgrupper er andelen stgrre blandt kvinder end blandt maend. De stgrste an-
dele ses blandt kvinder i alderen 35-44 ar (44,2 %) og 45-54 ar (40,8 %). De mindste andele ses

blandt meend i de to aeldste aldersgrupper samt blandt maend i aldersgruppen 16-24 ar.

Uddannelse: Der ses overordnet ingen tydelig sammenhaeng mellem hgjest fuldfgrte uddannel-
sesniveau og forekomsten af personer, der har brugt alternativ behandling inden for det senest ar.
Andelen, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar, er mindst blandt personer
med grundskole som hgjest gennemfgrte uddannelsesniveau (17,7 %) og starst blandt personer
med en kort videregaende uddannelse (34,1 %).

Erhvervsmaessig stilling: Der ses en hgjere forekomst af personer, der har brugt alternativ be-
handling inden for det seneste ar, blandt beskaeftigede (33,7 %) end blandt arbejdslase (23,8 %),
fgrtidspensionister (27,9 %) og andre uden for arbejdsmarkedet (27,5 %).

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, der har brugt alternativ behandling inden for det sene-
ste ar, er lavest blandt enlige (ugifte).

Etnisk baggrund: Der er en mindre andel, der oplyser, at de har brugt alternativ behandling inden
for det seneste ar, blandt personer med ikke-vestlig baggrund (19,4 %) end blandt personer med
dansk (28,0 %) eller anden vestlig (29,5 %) baggrund.

Region: | forhold til landsgennemsnittet er der en lavere forekomst af personer, der har brugt alter-
nativ behandling inden for det seneste ar, i Region Nordjylland (24,1 %).

Udvikling: Samlet set er andelen af personer, der har brugt alternativ behandling inden for det se-
neste ar, steget fra 10,0 % i 1987 til 27,5 % i 2017. Stigningen ses dog primeert i perioden 1987 til
2010. Der er sket en stigning i alle kens- og aldersgrupper, men mgnstret er noget usystematisk.

Figur 3. Andel, der har brugt alternativ behandling inden for det seneste ar. 1987-2017. Procent

®1987 m1994 m2000 ®2005 w2010 2013 2017 % m1987 m1994 m2000 =2005 =m2010 =2013 = 2017

45
40
35
30
— 25
20
15

16-24 ar 25-44 ar  45-64 ar 65-74 ar 275 ar 16-24 ar  25-44 ar  45-64 &r  65-74 ar 275 ar

Meend Kvinder

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne



Tabel 4. Andel, der har brugt zoneterapi inden for det seneste ar

Ar

Maend

Kvinder

Uddannelse

Erhvervs-
maessig
stilling

Samlivs-
status

Etnisk bag-
grund

Region

ALTERNATIV BEHANDLING

2005

2010

2013

2017

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-74 ar

275 ar

Alle meend

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-74 ar

=75 ar

Alle kvinder

Under uddannelse
Grundskole

Kort uddannelse

Kort videregaende uddannelse
Mellemlang videregaende uddannelse
Lang videregaende uddannelse
Anden uddannelse
Beskaeftiget
Arbejdslgs
Fartidspensionist
Andre uden for arbejdsmarkedet
Efterlansmodtager
Alderspensionist

Gift

Samlevende

Enlig (separeret, skilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift)

Dansk

Anden vestlig
Ikke-vestlig
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

Procent

5,9
5,6
4,8
3,7
16
0,7
18
2,5
3,3
2,0
18
2,0
2,7
5,0
6,7
6,9
6,5
5,2
3,2
5,4
2,3
18
4,0
4,6
5,2
2,6
3,2
4,4
3,8
3,2
3,8
4,9
3,2
4,3
4,2
4,0
3,8
1,9
3,9
2,5
2,6
3,3
3,4
4,9
3,5
3,5

OR

1,58
1,52
1,31
1

0,65
0,26
0,71
1

1,33
0,80
0,72

0,38
0,72
0,98
1

0,94
0,74
0,45

0,39
0,87
0,96

0,56
0,68

0,90
0,60
0,79

1,10
0,82
1,01
0,53

0,65
0,64
0,89
0,88
1,35
0,96
0,99

95 %

sikkerhedsgraenser

(1,41;1,78)
(1,35;1,71)
(1,16;1,48)

(0,29;1,48)
(0,09;0,76)
(0,36;1,39)

(0,80;2,20)
(0,44;1,44)
(0,36;1,46)

(0,23;0,63)
(0,49;1,06)
(0,70;1,36)

(0,69;1,29)
(0,53;1,04)
(0,28;0,73)

(0,24:0,66)
(0,69;1,10)
(0,68;1,36)

(0,39;0,82)
(0,42:1,09)

(0,46;1,76)
(0,34;1,04)
(0,47;1,32)

(0,84:1,43)
(0,57;1,18)
(0,64;1,61)
(0,36;0,79)

(0,39;1,10)
(0,37;1,12)
(0,75:1,06)
(0,71;1,10)
(1,15;1,59)
(0,79:1,15)
(0,77;1,26)

Antal
svarpersoner

14.566
14.546
13.797
12.762
542
567
759
1.067
1.137
1.089
598
5.759
778
835
937
1.224
1.308
1.250
671
7.003
939
942
4.455
1.054
2.803
1.556
649
6.511
223
367
529
312
3.608
6.952
1.958
959
714
2.179
11.839
420
503
3.696
1.817
2.921
2.915
1.413
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Kgn og alder: | alt oplyser 3,7 % af den voksne befolkning, at de har brugt zoneterapi inden for
det seneste ar. | alle aldersgrupper er andelen starre blandt kvinder end blandt maend. De starste
andele ses blandt kvinder i alderen 35-64 ar.

Uddannelse: Der ses overordnet ingen tydelig sammenhaeng mellem hgjest fuldfgrte uddannel-
sesniveau og forekomsten af personer, der har brugt zoneterapi inden for det senest ar. De laveste
forekomster ses blandt personer med grundskole som hgjest fuldfagrte uddannelsesniveau (1,8 %)
og blandt personer med en lang videregdende uddannelse (2,6 %).

Erhvervsmaessig stilling: Der ses ingen naevneveerdig forskel i forekomsten af personer, der har
brugt zoneterapi inden for det seneste ar, mellem grupperne.

Samlivsstatus: Der er en lavere forekomst af personer, der har brugt zoneterapi inden for det se-
neste ar, blandt enlige (ugifte) end blandt gifte.

Etnisk baggrund: Forekomsten af personer, der har brugt zoneterapi inden for det seneste ar, va-
rierer ikke naevneveerdigt mellem personer med forskellig etnisk baggrund.

Region: | forhold til landsgennemsnittet er andelen, der har brugt zoneterapi inden for det seneste
ar, starre i Region Nordjylland (4,9 %).

Udvikling: Samlet set er andelen af personer, der har brugt zoneterapi inden for det seneste ar,
faldet jeevnt fra 5,9 % i 2005 til 3,7 % i 2017. Blandt kvinder ses der et markant fald i perioden i de
tre yngste aldersgrupper. Udviklingen i de gvrige aldersgrupper viser et noget usystematisk billede
bade blandt meend og kvinder.

Figur 4. Andel, der har brugt zoneterapi inden for det seneste ar. 2005-2017. Procent

2005 w2010 =2013 2017 % m2005 =2010 =2013 2017

12

10

16-24 ar 25-44 ar  45-64 ar 65-74 ar 275 ar 16-24 &r  25-44 a&r  45-64a&r  65-74 ar 275 ar

Meend Kvinder

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne



Tabel 5. Andel, der har brugt akupunktur inden for det seneste ar

Ar

Maend

Kvinder

Uddannelse

Erhvervs-
maessig
stilling

Samlivs-
status

Etnisk bag-
grund

Region

ALTERNATIV BEHANDLING

2005

2010

2013

2017

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-74 ar

275 ar

Alle meend

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-74 ar

=75 ar

Alle kvinder

Under uddannelse
Grundskole

Kort uddannelse

Kort videregaende uddannelse
Mellemlang videregaende uddannelse
Lang videregaende uddannelse
Anden uddannelse
Beskaeftiget
Arbejdslgs
Fartidspensionist
Andre uden for arbejdsmarkedet
Efterlansmodtager
Alderspensionist

Gift

Samlevende

Enlig (separeret, skilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift)

Dansk

Anden vestlig
Ikke-vestlig
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

Procent

5,2
7,1
7,7
7,7
3,3
4,6
6,9
8,0
6,0
51
3,7
5,6
6,6
9,1
11,0
13,0
11,4
8,1
6,6
9,7
51
6,8
7,9
8,3
9,7
6,2
7,2
8,5
5,2
10,7
11,4
9,4
6,1
8,5
8,6
8,2
8,0
5,0
8,0
7,8
3,9
6,3
7,8
8,8
8,3
8,3

10

OR

0,65
0,91
1,00
1

0,40
0,56
0,85
1

0,74
0,62
0,45

0,47
0,67
0,83
1

0,86
0,59
0,47

0,81
0,91
0,90

0,67
0,86

0,62
1,20
1,43

1,05
0,91
1,23
0,64

0,97
0,44
0,78
0,98
1,14
1,07
1,08

95 %

sikkerhedsgraenser

(0,58;0,71)
(0,83;1,00)
(0,91;1,10)

(0,23;0,67)
(0,35;0,88)
(0,59;1,23)

(0,52;1,03)
(0,43;0,89)
(0,27;0,73)

(0,33;0,67)
(0,50;0,90)
(0,63;1,08)

(0,67;1,10)
(0,45;0,78)
(0,33;0,67)

(0,59;1,12)
(0,76;1,08)
(0,69;1,17)

(0,52;0,87)
(0,62;1,21)

(0,31;1,21)
(0,84;1,70)
(1,04;1,98)

(0,87:1,28)
(0,70;1,17)
(0,87;1,72)
(0,49;0,84)

(0,66;1,43)
(0,28:0,71)
(0,69;0,89)
(0,83;1,14)
(1,00;1,29)
(0,94;1,21)
(0,91;1,27)

Antal
svarpersoner

14.566
14.518
13.797
12.756
542
567
759
1.067
1.137
1.088
598
5.758
776
835
936
1.225
1.307
1.250
669
6.998
938
941
4.454
1.054
2.802
1.556
647
6.509
223
367
529
312
3.605
6.951
1.957
958
712
2.178
11.834
420
502
3.695
1.815
2.920
2.913
1.413



ALTERNATIV BEHANDLING

Kgn og alder: | alt 7,7 % af den voksne befolkning har brugt akupunktur inden for det seneste ar. |
alle aldersgrupper er andelen stgrre blandt kvinder end blandt maend. De stgrste andele ses blandt
kvinder i alderen 35-64 ar, og de mindste andele ses blandt maend i den yngste aldersgruppe (16-
24 ar) samt blandt maend i den aeldste aldersgruppe (75 ar eller derover).

Uddannelse: Der ses ingen klar sammenhaeng mellem hgjest fuldfgrte uddannelsesniveau og an-
delen, der har brugt akupunktur inden for det seneste ar. Dog er forekomsten relativt lav blandt
personer med en lang videregdende uddannelse.

Erhvervsmaessig stilling: Sammenlignet med beskaeftigede er forekomsten af personer, der har
brugt akupunktur inden for det seneste ar, hgjere blandt andre uden for arbejdsmarkedet.

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, der har brugt akupunktur inden for det seneste ar, er
lavere blandt enlige (ugifte) end blandt gifte.

Etnisk baggrund: Blandt personer med ikke-vestlig baggrund (3,9 %) er der en mindre andel, der
har brugt akupunktur inden for det seneste ar, sammenlignet med personer med dansk baggrund
(8,0 %). Blandt personer med anden vestlig baggrund er andelen 7,8 %.

Region: | forhold til landsgennemsnittet er andelen, der har brugt akupunktur inden for det seneste
ar, mindre i Region Hovedstaden (6,3 %).

Udvikling: Samlet set er andelen af personer, der har brugt akupunktur inden for det seneste ar,
steget fra 5,2 % i 2005 til 7,7 % i 2017. Stigningen ses dog primaert i perioden 2005 til 2010. Der er
sket en stigning i alle kens- og aldersgrupper, men pa en lidt forskellig made.

Figur 5. Andel, der har brugt akupunktur inden for det seneste ar. 2005-2017. Procent

2005 =2010 =2013 2017 % =2005 =2010 =2013 = 2017
14

12

10 —

16-24 ar 25-44 ar  45-64 ar 65-74 ar 275 ar 16-24 &r  25-44 a&r  45-64a&r  65-74 ar 275 ar

Meend Kvinder
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ALTERNATIV BEHANDLING

Tabel 6. Andel, der har brugt massage, osteopati eller andre manipulative terapier inden for det

seneste ar

Ar

Meend

Kvinder

Uddannelse

Erhvervs-
maessig
stilling

Samlivs-
status

Etnisk bag-
grund

Region

2005

2010

2013

2017

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-74 ar

=75 ar

Alle meend

16-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar

55-64 ar

65-74 ar

=75 ar

Alle kvinder

Under uddannelse
Grundskole

Kort uddannelse

Kort videregaende uddannelse
Mellemlang videregaende uddannelse
Lang videregaende uddannelse
Anden uddannelse
Beskaeftiget
Arbejdslgs
Fartidspensionist
Andre uden for arbejdsmarkedet
Efterlansmodtager
Alderspensionist

Gift

Samlevende

Enlig (separeret, skilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift)

Dansk

Anden vestlig
Ikke-vestlig
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Sundheds- og sygelighedsundersggelserne

Procent

13,0
18,8
18,6
19,7
11,4
17,7
25,5
21,7
14,1

8,8

7,8
16,1
16,6
26,3
33,5
29,1
23,8
15,3
12,0
23,1
13,9

9,2
20,5
27,1
23,5
23,0
13,8
26,3
14,3
14,9
13,9
17,1
11,4
211
23,0
215
13,7
15,1
20,1
19,8
14,1
215
20,8
19,4
19,2
14,8

12

OR

0,57
0,90
0,91

0,46
0,78
1,24

0,59
0,35
0,31

0,48
0,87
1,22

0,76
0,44
0,33

0,46
0,95
1,31

0,95
0,64

0,50
0,51
0,46

0,98
1,03
1,03
0,65

0,92
0,55
1,14
1,13
1,04
1,00
0,75

95 %

sikkerhedsgraenser

(0,54;0,62)
(0,84;0,96)
(0,85;0,97)

(0,34;0,64)
(0,60;1,01)
(0,99:1,55)

(0,47;0,74)
(0,27;0,45)
(0,22;0,43)

(0,38;0,61)
(0,71;1,07)
(1,01;1,48)

(0,63;0,91)
(0,36;0,54)
(0,25;0,43)

(0,35;0,59)
(0,84;1,08)
(1,10;1,56)

(0,80;1,11)
(0,49;0,83)

(0,34;0,74)
(0,38;0,69)
(0,35;0,61)

(0,85;1,13)
(0,86:1,23)
(0,80;1,33)
(0,55;0,77)

(0,70;1,21)
(0,42;0,72)
(1,04;1,23)
(1,02;1,26)
(0,95:1,14)
(0,91;1,10)
(0,65;0,85)

Antal
svarpersoner

14.566
14.541
13.797
12.756
541
567
758
1.064
1.137
1.090
599
5.756
778
834
936
1.223
1.309
1.251
669
7.000
939
942
4.454
1.051
2.805
1.554
649
6.504
223
367
529
312
3.609
6.949
1.957
960
713
2177
11.834
420
502
3.692
1.816
2.923
2.915
1.410



ALTERNATIV BEHANDLING

Kgn og alder: | alt angiver 19,7 % af den voksne befolkning, at de har brugt massage, osteopati
eller andre manipulative terapier inden for det seneste ar. | alle aldersgrupper er andelen starre
blandt kvinder end blandt maend. For bade meend og kvinder ses de starste andele i aldersgrup-
pen 25-54 ar.

Uddannelse: Andelen, der har brugt massage, osteopati eller andre manipulative terapier inden
for det seneste ar, er mindst blandt personer med grundskole som hgjest fuldfarte uddannelsesni-
veau (9,2 %) og stgrst blandt personer med en kort videregaende uddannelse (27,1 %).

Erhvervsmaessig stilling: Der ses en lavere forekomst af personer, der har brugt massage, oste-
opati eller andre manipulative terapier inden for det seneste ar, blandt arbejdslgse (14,3 %), far-
tidspensionister (14,9 %) og andre uden for arbejdsmarkedet (13,9 %) end blandt beskeeftigede
(26,3 %).

Samlivsstatus: Forekomsten af personer, der har brugt massage, osteopati eller andre manipula-
tive terapier inden for det seneste ar, er lavere blandt enlige (ugifte) end blandt gifte.

Etnisk baggrund: Blandt personer med ikke-vestlig baggrund (14,1 %) er der en mindre andel,
der har brugt massage, osteopati eller andre manipulative terapier inden for det seneste ar, end
blandt personer med dansk baggrund (20,1 %). Blandt personer med anden vestlig baggrund er
andelen 19,8 %.

Region: | forhold til landsgennemsnittet ses en stgrre andel af personer, der har brugt massage,
osteopati eller andre manipulative terapier inden for det seneste ar, i Region Hovedstaden (21,5
%) og Region Sjeelland (20,8 %) og en mindre andel i Region Nordjylland (14,8 %).

Udvikling: Samlet set er andelen af personer, der har brugt massage, osteopati eller andre mani-
pulative behandlinger inden for det seneste ar, steget fra 13,0 % i 2005 til 19,7 % i 2017. Stignin-
gen ses dog primeert i perioden 2005 til 2010. Der er sket en stigning i alle kens- og aldersgrupper,
men pa en lidt forskellig made. Blandt kvinder i aldersgruppen 16-24 ar er andelen derimod ueen-
dret i perioden.

Figur 6. Andel, der har brugt massage, osteopati eller andre manipulative behandlinger inden for
det seneste ar. 2005-2017. Procent

2005 =2010 =2013 2017 % m2005 ®=2010 =2013 2017
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